LA SANTE
REMARQUES
Généralités :

Nous remarquons que, de nos jours, nous avons a notre disposition une variété impressionnante de
thérapies, et suivant notre sensibilité, notre intuition, la maladie, les circonstances, nous allons nous
diriger vers I'une ou vers plusieurs de ces thérapies.

D'ailleurs bon nombre de celles-ci sont complémentaires les unes des autres.

Nous avons vu que nous formons une unité dans nos différents corps, qu'il existe de nombreuses
relations entre eux, et qu'un probléme de santé a, la plupart du temps, plusieurs origines, plusieurs
causes, liées a nos difficultés d'évolution.

Le but ultime étant, bien entendu, I'ouverture de notre conscience, nous pouvons, lorsque cela est
possible, nous donner plusieurs possibilités d'améliorer I'état de nos corps.

Un certain nombre de médecins, de thérapeutes |'ont déja compris, et proposent une
complémentarité de thérapies.

Espérons que cet état d'esprit se développe, et que les "soigneurs" se considerent aussi comme
complémentaires les uns des autres, car aucune médecine n'est a rejeter pour la bonne raison
qgu'aucune d'entre elles n'est la panacée universelle, et qu'aucune d'entre elles ne peut résoudre
tous les problemes.

Il faudrait également bien garder présent a I'esprit que les médecines évoluent car les maladies
évoluent, et celles-ci évoluent car les consciences évoluent.

Notre perception du monde, de la vie, des étres change, s'affine avec le temps, et nous devons étre
capables de nous remettre en cause lorsque cela est nécessaire, pour rester dans la dynamique de la
vie.

Les soins :

Nous pouvons donc considérer, en fonction des développements ci-dessus, que soigner n'est pas le
but ultime a atteindre.

C'est une des manifestations de I'Amour, en vue de rétablir sur autrui un équilibre provisoirement
compromis.

Cela s'inscrit sur la grande ligne de I'évolution ol tout étre doit aider a faire disparaitre la maladie,
accident de parcours sur le chemin évolutif di a des événements conscienciels.

Cela va donc de pair avec les efforts d'ouverture des consciences vers le Cosmos, vers I'Univers.

Il conviendrait que chaque personne désireuse de soigner, approfondisse pour elle-méme les
définitions ou les causes réelles des maladies, qu'elle apprenne a connaitre la place de I'homme dans
I'Univers, son évolution, son histoire et sa finalité.

Tout étant lié, plus le soigneur est conscient, plus il pourra étre efficace car il aura plus d'énergie a sa
disposition.

La maladie du corps est la manifestation sur ce plan de la maladie de I'Etre dans sa globalité, et qui
est due a un rétrécissement de sa conscience, a une non compréhension des Lois générales de la vie,
a un écart réalisé entre lui et les Lois Universelles.

La santé :

Un des principaux buts a atteindre dans notre incarnation est d'acquérir la santé et de la maintenir,



ou tout au moins de faire le maximum d'efforts pour aller vers cela.

Mais la santé ne concerne pas uniquement I'équilibre de notre corps matériel.
Nous avons vu schématiquement comment maintenir la santé des autres corps.
IIs forment tous un ensemble indissociable, et agir sur I'un revient a faire évoluer les autres.

Nous devons tendre a nous maintenir dans un Etat d'Etre conscient de ces valeurs, et conscient de
nos responsabilités dans I'évolution de nous-mémes, d'autrui et des plans qui nous supportent.
Cela revient a dire que, outre I'entretien de nos corps, il faut apprendre a mieux se connaitre soi-
méme, a partir de l'intérieur (réflexion introspective, méditation, priéres, recherche de I'équilibre,
prises de consciences de nos défauts, etc.), et par rapport a I'extérieur (rapports entre soi et autrui,
entre soi et la nature).

La guérison spirituelle :

A partir de toutes ces informations, il convient d'éliminer les défauts, développer les qualités, vivre
en étant le plus possible conscients de ce que nous vivons et pourquoi nous le vivons.

Ainsi petit a petit nos vibrations propres augmenteront, rencontreront de plus en plus des zones de
Lumiere qui nous apporteront des énergies de plus en plus grandes et de plus en plus subtiles.
Notre psychisme s'en trouvera renforcé par notre vécu, nos expériences positives enrichissantes, et
fera ainsi le meilleur travail réparateur sur I'ensemble de notre Etre.

Notre conscience évoluant, nous atteindrons des plans de plus en plus élevés jusqu'a notre jonction
avec les plans Cosmiques et Universels.

Les progrées que nous aurons réalisés nous donneront acces a des plans vibratoires élevés ou la vie
est une manifestation constante de I'Amour Universel.

Nous aurons atteint a ce niveau le domaine de la liberté ou la maladie n'existe plus.



