LE CHAKRA OMBILICAL

"Le Chakra ombilical est celui des relations, des énergies ambiantes. Vous communiquez vos
énergies les uns aux autres par ce chakra. alors pour ceux qui sont fatigués ou qui ne mettent pas la
protection voulue, ce chakra absorbe tout ce qui passe, la fatigue des uns, la colére des autres, mais
la joie aussi. Tout passe, c'est pour cela qu'il va falloir apprendre a mieux vous protéger.

C'est bien de rencontrer des amis, mais la fatigue des amis ne doit pas entrer en vous. C'est bien que
les amis se rechargent en votre présence, mais par I'énergie Christique, non de votre énergie, vous
voyez la différence?

N'oubliez pas que c'est par ce chakra que vous alimentez en bien ou en moins bien, autrui en
énergie.

Lorsque vous parlez de vases communicants, c'est par ce chakra que se produit cette
communication.

Pourquoi Mercure est associé a ce chakra? C'est parce que les relations intérieures, extérieures des
énergies s'effectuent par celui-ci. Il ne concerne pas la parole, il concerne les échanges d'énergies
extérieures-intérieures.

Parfois vous servez de pompe, d'aliment, sans vous en apercevoir. Vous devez savoir tout de méme
que ces échanges d'énergies, il ne faut pas les couper, il ne faut pas les arréter; ces échanges entre
les étres sont importants; mais si vous étes conscients que ces échanges d'énergies existent, qu'ils se
pratiquent que vous le vouliez ou pas, vous saurez doser ce que vous faites passer, ce que vous
apportez a autrui.

Si ce chakra est trop ouvert vous allez vous fatiguer, s'il est trop fermé, vous allez avoir un probléme
de manque d'énergie. Alors il faut apprendre a laisser |'ouverture nécessaire pour que vous ayez de
I'énergie ambiante en permanence, mais juste celle qu'il vous faut et pas plus.

Si l'un d'entre vous donne trop de son énergie a quelqu'un qui est fatigué, que va-t-il se passer? Lui-
méme va se sentir fatigué, et lorsqu'un étre est fatigué, il est en perte d'énergie, alors les idées
noires arrivent, la déprime s'installe et c'est la que nous allons parler des égrégores.

Autour de la Terre se sont formé des égrégores, ceux-ci sont alimentés par les humains. Il y a ceux
qui sont alimentés en permanence par ceux qui ont peur, par ceux qui sont jaloux, par ceux qui sont
violents, etc. Et il y a bien s(r les égrégores de joie, d'altruisme, de confiance, de bonheur qui se
promeénent comme des nuages au-dessus de vous.

Lorsque vous étes en perte d'énergie, que la détresse vous prend, votre note personnelle n'est plus
en phase avec les égrégores positifs et qu'est-ce qui vient prendre le relais? Ce sont les égrégores
négatifs.

Une personne en bonne santé qui se branche aux égrégores négatifs peut faire une déprime terrible
en quelques jours parce qu'elle n'a pas su maintenir sa Lumiere allumée.

Bien s(r il y a d'autres situations qui se produisent pour chacun de vous, qui vous branchent aux
égrégores négatifs.

Lorsque vous avez un test vous concernant, si vous pensez que vous étes la plus malheureuse des
personnes vous ouvrez la porte a I'égrégore des malheureux, et il arrive, et il fond sur vous, il vous
englobe, les lamentations arrivent sur vous, est-ce que vous pouvez percevoir cela?

Apprenez amis, apprenez que ce qui vous arrive, c'est pour vous aider a évoluer, quelle que soit la
situation. Quel que soit le probléme, il est la pour vous apporter quelque chose de positif. Essayez
donc de comprendre pourquoi, avant de vous lamenter, de penser que c'est injuste, que I'on vous en
veut, que la Terre entiére vous en veut, que |I'Univers vous en veut.

Arrétez un instant, asseyez-vous, réfléchissez, posez-vous la question froidement : que dois-je
comprendre? En prenant ce recul vous verrez que cette montagne, que vous pensiez grimper ou
dépasser, cet obstacle immense, n'est qu'un petit monticule et que vous saurez le contourner ou le
sauter parce que vous aurez pris assez de recul et d'élan, et que les forces vous seront données pour



aller de l'avant.

Parfois plusieurs étres sont impliqués dans une situation, n'allez pas prendre tout le karma pour
vous, eux aussi ont des choses a comprendre, a chacun ses compréhensions.

Si vous voulez éviter quelque chose a quelqu'un, vous allez lui éviter une compréhension, laissez
donc I'Univers se charger de ces choses, laissez donc la Terre mettre en place le programme de
chacun et n'essayez pas d'outrepasser vos devoirs envers quiconque, mais au contraire, essayez de
rester dans vos énergies, pour que vous ne vous effondriez pas; et ainsi vous serez fort pour
dépasser ce test, cet obstacle et vous aiderez les autres a faire de méme.

Souvenez-vous, il y a des égrégores positifs et des égrégores négatifs. A vous de vous brancher a
celui qui vous plait, a celui qui vous correspond, mais apres, ne venez pas vous plaindre que vous
étes malades, fatigués, car vous étes responsables de vos énergies.

Remettez vos soucis dans les énergies universelles; faites cela consciemment, déposez vos soucis a
vos pieds et voyez les énergies universelles les transcender. Sentez comme vous vous allégez, et si
vous vous allégez, vous allégez Gaia, votre Mere. Pensez a elle, remettez-vous a elle comme des
enfants, ayez confiance.

Vous dites que vous avez la foi, prouvez-le. Ayez confiance, ne parlez pas de la foi, vivez-la; foi en la
vie, foi en les hommes, foi en |'Univers qui vous porte depuis toujours. Ne baissez pas vos Lumiéres,
alimentez les constamment. Mais aussi ouvrez vos corolles, I'Amour du Pére vient vous inonder.
L'Amour va cicatriser vos plaies, laissez-le s'installer en vos cceurs.

Méditez, méditez sur ce qui vient d'étre dit ce soir, et si cela vous permet de changer, de prendre
conscience de vos responsabilités, pour étre plus lucides, plus ouverts, nous aurons atteint notre
but, car votre attitude envers votre prochain changera, c'est cela qui nous permettra de voir si vous
avez compris la teneur du message de ce soir.

Prouvez-nous que vous avez compris en vous sentant plus libre, plus léger, moins encombré par vos
soucis, souvent superficiels. Restez dans I'Amour; que I'Amour unisse nos cceurs. Allez en Paix mes
amis, mes freres, allez en Paix sur les chemins de la matiere. Elargissez vos cceurs et venez nous
rejoindre enfin."



