L'AMELIORATION DU COMPORTEMENT
LES QUALITES

QUALITES A ACQUERIR OU A DEVELOPPER SELON LES CHOIX D'INCARNATION
Introduction :

Nous avons vu dans les autres ouvrages traitant du comportement comment chaque individu choisit
un type de caractere particulier a étudier, a manifester, a concrétiser, dans son incarnation présente,
étant entendu qu'il peut changer de choix a chaque incarnation afin d'agrandir sa palette de
possibilités.

Je reprends la liste des comportements liés aux caracteres afin de les regarder sous I'angle des
qualités a acquérir ou a développer suivant les choix d'incarnation.

Le classement adopté est celui qui correspond au développement des caractéres selon les énergies
type. Chaque type correspond a un ensemble de qualités primordiales qui doivent caractériser celui
qui a I'a choisi pour une incarnation. Mais cela n'implique pas qu'il ne doive pas travailler les autres
gualités s'il ne les a pas, mais d'une maniere secondaire pour cette incarnation.

Type Elan :

L'individu doit étre affirmé, rapide, actif, vif, fonceur, audacieux, courageux, entreprenant, direct,
novateur, aventurier, énergique, enthousiaste, extraverti, sans rancune, généreux, capable d'avoir
de I'humour, avoir le sens de l'initiative, aimer la liberté, saisir rapidement |'essentiel d'une situation,
étre capable de voir un probléme dans sa totalité, savoir prendre les bonnes décisions, avoir un
esprit de bravoure, posséder des réserves d'énergie, avoir un esprit compétitif.

Type Consolidation :

L'individu doit étre pratique, solide, stable, patient, endurant, tenace, persévérant, résolu,
volontaire, affectueux, chaleureux, charmant, généreux, dévoué, digne de confiance, habile en
affaires, doit posséder un sens s(ir des valeurs, avoir le go(t des belles choses, étre affectif, posséder
I'instinct de conservation, avoir une intelligence constructive, avoir des penchants artistiques.

Type Mouvement :

L'individu doit étre adaptable aux gens et aux circonstances, étre alerte, intellectuel, spirituel,
brillant, logique, affairé, curieux, spontané, vivant, loquace, amusant, doté de talents variés, avoir un
caractéere léger dans le sens de la dédramatisation, avoir une humeur vagabonde, aimer les voyages,
étre trés sociable, avoir le sens de la communication, avoir une intelligence qui pétille, avoir un don
d'écrivain, des dispositions pour les langues, rester toujours jeune dans son attitude et son
apparence, pouvoir manifester de la variété et du changement, posséder un corps juvénile, étre
toujours dans le vent, posséder une bonne mémoire.

Type Protection :

L'individu doit étre bon, sensible, compréhensif, affable, serviable, modeste, réservé dans ses
avances, discret, attentionné, affectueux, imaginatif, protecteur, prudent, patriote, tenace,
perspicace, économe, avoir de la sollicitude, avoir des possibilités de s'extravertir, étre tres intuitif,
tres médiumnique, tres attaché a la famille, au cocon familial, étre tres paternel ou maternel, tres
féminin, (méme les hommes), étre bon conteur, avoir une excellente mémoire.



Type Rayonnement :

L'individu doit étre magnanime, généreux, loyal, droit, créateur, travailleur, ardent en amour,
posséder de la vitalité, étre constructif, volontaire, enthousiaste, expansif, spontané, chaleureux,
charmeur, exubérant, affectueux, enthousiaste, ambitieux, noble, sensible, prodigue, gai, extraverti,
étre un ami sincere, avoir le sens de |'organisation, étre ferme dans ses opinions, large d'esprit, avoir
un grand rayonnement, étre tres actif, trés attaché a ses ascendants et ses descendants, se montrer
combatif pour obtenir ce qu'il désire, étre capable de voir un projet, un plan dans son ensemble,
aimer les discussions intellectuelles, avoir beaucoup de ressort, récupérer tres vite, savoir servir et
respecter son supérieur.

Type Analyse :

L'individu doit étre analyste, méticuleux, minutieux, précis, discret, modeste, prudent, propre,
ordonné, travailleur, perspicace, logique, ingénieux, réfléchi, appliqué, organisé, conscient,
charitable, avoir un esprit vif, étre doté du sens pratique, étre bon gestionnaire, avoir le golt du
détail, étre plein de discernement, étre trés intellectuel dans le fonctionnement de sa vie, avoir des
facilités pour soigner, s'intéresser a la santé, a I'hygiéne, avoir une attirance vers la pureté, vers la
perfection, aimer aider les autres, servir, se sentir utile, étre doté de bonne volonté, posséder une
grande énergie nerveuse, étre dévoué a travers I'amitié, étre passionné par I'étude des sciences
physiques ou de santé.

Type Perceptions :

L'individu doit étre conciliant, affable, romantique, diplomate, idéaliste, raffiné, intuitif, enjoué,
optimiste, ardent, zélé, enthousiaste, artiste, plein de charme, avoir un grand pouvoir de séduction,
rechercher en permanence I'harmonie, et des conditions de vie agréable, avoir un caractére doux,
tranquille, étre de contact tres agréable, chercher I'amour et I'équilibre en priorité, étre méditatif,
détester les querelles, avoir un sens aigu de la justice, aimer la conversation, aimer recevoir, aimer
jouir de I'existence.

Type Explorations :

L'individu doit étre subtil, persévérant, résolu, passionné, tenace, travailleur, dynamique, endurant,
honnéte, juste, franc, magnétique, ouvert, avoir le don du sacrifice, savoir ce qu'il veut, ne rien faire
a moitié, avoir l'esprit clair, prompt, pénétrant, étre trés imaginatif, tres intuitif, avoir une maitrise
de lui-méme importante, avoir une bonne faculté de raisonnement, avoir une faculté de conception
rapide, un esprit analytique, pouvoir aller au fond de n'importe quel probleme, avoir de la facilité
pour les études, avoir une grande énergie, savoir se battre pour gagner, pouvoir s'élever au dessus
des problémes et antagonismes terrestres, ne pas craindre les changements, étre convaincu de
I'importance de son travail, donner le meilleur de lui-méme, aimer examiner les problémes en
profondeur, pouvoir tourner la page facilement, aimer avec passion et persévérance.

Type Réalisations :

L'individu doit étre jovial, optimiste, enthousiaste, adaptable, charitable, tendre, sympathique,
altruiste, pacifiste, aimer combattre les injustices, étre clairvoyant, sage, indépendant, sincere,
bienveillant, cordial, accueillant, juste, droit, étre idéaliste, moral, étre de caractere noble, aimer la
conversation, avoir la répartie vive, étre actif physiquement et intellectuellement, étre doté de
talents variés, étre large d'esprit, étre bon planificateur, anticonformiste, sensuel dans le sens ou il
aime jouir de ses sens, étre bon vivant, aimer faire la féte, boire, manger, rire, aimer, savoir tirer les
lecons de ses erreurs, étre un explorateur de I'inconnu, pouvoir aborder un probléme en regardant
chaque élément sous des angles différents.

Type Intériorisation :



L'individu doit étre solide, résolu, ambitieux, prudent, courageux, fideéle, organisé, persévérant,
dirigeant, organisateur, patient, discipliné, rationnel, sérieux, réfléchi, travailleur, penser de maniere
constructive, étre doté du sens de I'humour, avoir le sens des responsabilités, avoir le don de la
prescience et de la concentration, étre téméraire, avoir de l'initiative, rester ferme sur ses
sentiments, aimer voyager et se distraire, savoir traverser des périodes de solitude affectives ou
effectives, étre capable de faire confiance a la vie, savoir se suffit a lui-méme.

Type Innovations :

L'individu doit étre humanitaire, indépendant, bienveillant, complaisant, original, inventif, créatif,
innovateur, sensitif, fidele, loyal, idéaliste, intellectuel, persévérant, altruiste, intelligent, bon,
affable, humain, simple, modeste, affectueux, doux, serviable, compréhensif, généreux, rationnel,
intuitif, profond, original, anticonformiste, avoir un esprit d'avant-garde, avoir un esprit réformateur,
anticonventionnel, progressiste dans ses vues, aimer se démarquer, étre trés centré sur I'amitié,
constant dans les affections, posséder une certaine forme de génie, travailler trés vite, étre sensible,
avoir des pensées nettes et claires, étre en avance sur son temps, avoir un esprit scientifique,
aborder les problemes de maniere analytique, se sentir bien dans les causes humanitaires, étre un
homme de progres.

Type Sensibilité :

L'individu doit étre humble, compatissant, artiste, gentil, doux, compréhensif, paisible, résigné,
émotif, sensible, adaptable, sentimental, dévoué, serviable, honnéte, discret, bon, sympathique,
cordial, intuitif, réceptif, voyant, médium, imaginatif, étre détaché des choses de ce monde, étre
artiste, intelligent, pouvoir vivre sur un plan plus large que les autres, est en contact avec les plans
subtils, avoir le don de soulager les souffrances des autres.



