LES PHILOSOPHIES ORIENTALES

LE BOUDDHISME

L'EXPANSION
- Présentation :

Le bouddhisme se répandit rapidement dans I'ensemble de son pays d'origine. Des missionnaires
dépéchés par le roi Ashoka firent connaitre la religion dans I'Inde du Sud et dans le nord-ouest du
sous-continent. Selon des légendes datant de I'époque du régne d'Ashoka, des missionnaires furent
envoyés dans certains pays méditerranéens mais n'y rencontrerent aucun succes.

- Le bouddhisme en Asie :

La conversion du Sri Lanka a été attribuée au fils et a la fille du roi Ashoka. Depuis son
développement sur cette ile, le Theravada demeure la religion nationale.

Selon la tradition, le Theravada fut implanté en Birmanie durant le regne d'Ashoka, mais il n'y a
aucune preuve tangible de sa présence dans ce pays avant le Ve siecle. Au VI¢ siécle, le Theravada
s'étendit de la Birmanie a ce qui est aujourd'hui la Thailande et lorsque les Thais, arrivant du sud-
ouest de la Ching, s'installerent dans le pays entre le XlI® et le XIV® siecle, ils adopterent cette
religion.

Avant la fin du lI® siecle, le Mahayana et I'hindouisme se propagéerent au Cambodge, mais apreés le
XIVe siecle et sous l'influence des Thais, le Theravada y devint peu a peu la religion dominante.

Le bouddhisme gagna I'Asie centrale au début de |'ére chrétienne, puis entra en Chine par le biais
des routes commerciales dés le 1° siecle. Malgré |'opposition du confucianisme orthodoxe et les
périodes de persécution qu'il subit en 446, 574, 577 et 845, le bouddhisme s'implanta peu a peu,
influencant la culture chinoise et s'adaptant en retour a la tradition du pays. L'influence majeure du
bouddhisme chinois prit fin avec la grande persécution de 845. Le zen ou chan (du sanskrit dhyana,
méditation), et la secte de la Terre pure, conservérent cependant une grande importance.

Depuis la Chine, le bouddhisme poursuivit son expansion. Les autorités confucéennes empécherent
son entrée au Viétnam mais l'influence du Mahayana commenca a se faire ressentir dés 189. Selon
les sources traditionnelles, le bouddhisme pénétra pour la premiére fois en Corée en 372. A partir de
Ia, la Corée, influencée par la Chine, se convertit progressivement au bouddhisme.

De la Corée, le bouddhisme parvint de facon officielle au Japon en 552, méme si les Japonais le
connaissaient officieusement avant cette date. En 593, le prince Shotoku le proclama religion d'Etat.
Au début du VIIe siecle, le bouddhisme fut introduit au Tibet par les femmes du souverain qui étaient
d'origine étrangere et avant le milieu du siécle suivant, il était devenu tres important au sein de la
culture tibétaine. Le moine indien Padmasambhava qui arriva au Tibet en 747 accéléra le
développement du bouddhisme tibétain. Il s'intéressa surtout a répandre le bouddhisme tantrique,
qui devint la forme prédominante au Tibet. Les bouddhistes indiens et chinois connurent des luttes
d'influence au Tibet, mais finalement ce furent les Chinois qui furent chassés du pays vers la fin du
VIIIe siecle.

Sept siecles plus tard, les bouddhistes tibétains adopterent I'idée que les supérieurs de leurs grands
monastéres étaient eux-mémes des bodhisattvas ou réincarnations du Bouddha. Leur chef fut
ensuite connu sous le nom de dalai-lama. Les dalai-lamas dirigérent ce pays qui devint une
théocratie au XVII® siécle et jusqu'en 1950, date a laquelle la Chine envahit le Tibet.

- Nouvelles écoles :

Au sein de la religion, de nouvelles écoles se développerent avec succes en Chine, au Japon et dans



d'autres pays de I'Asie de |'Est. Parmi celles-ci, le chan ou zen et |a secte de la Terre pure ou
amidisme (du Bouddha Amitbha) furent les plus importantes.

Le zen recommande la pratique de la méditation comme une voie permettant la réalisation intuitive
et soudaine de notre nature essentielle de Bouddha. Fondé par le moine indien Bodhidharma, qui
arriva en Chine en 520, le zen met I'accent sur la pratique et sur I'éveil individuel plutot que sur la
doctrine ou I'étude des écritures.

La secte de la Terre pure insiste non pas sur la méditation mais sur la foi et la dévotion au Bouddha
Amitabha, le Bouddha de la Lumiere infinie, comme moyen de renaitre dans un paradis éternel
appelé la Terre pure. Renaitre dans ce paradis situé a I'ouest de I'univers dépend du pouvoir de la
grace d'Amitabha et n'est donc pas une récompense a la piété humaine. Les adeptes s'en remettent
a Amitabha en répétant a plusieurs reprises la phrase "Hommage au Bouddha Amitabha".
Cependant, une seule récitation sincere de ces paroles peut s'avérer suffisante pour garantir I'entrée
dans la Terre pure.

Le bouddhisme Nichiren est une école japonaise particuliere du Mahayana. Elle porte le nom de son
fondateur qui vécut au XllI® siecle. Cette école considére que dans le sutra du Lotus se trouve
I'essentiel des enseignements du bouddhisme. Son contenu peut étre résumé dans la formule
"Hommage au Sutra du Lotus" qu'il suffit de répéter pour atteindre I'éveil.



