LA SANTE

RECAPITULATIFES

EMOTIONS DESAGREABLES AMENANT DES MALADIES

Mal de vivre :
A cause d'étre ignoré.
A cause d'étre abandonné.
Climat de violence.
Manque de tendresse, d'affection, d'amour.

Culpabilité :
D'avoir causé une souffrance.
Du caractere de l'individu.
D'un choix de l'individu.
De la propre existence de |'individu.
D'avoir causé une mort.
D'avoir dégu un étre cher (naissance, choix de vie).
D'avoir trompé.
D'avoir menti.
D'impuissance a une action.
D'avoir recu plus que les autres.

Peur :
D'aimer De s'engager.
De perdre (son emploi, les étres aimés).
De quitter.
De mourir.

Colére :
De se sentir abandonné.
De se sentir humilié.
De se sentir dénigré.
De se sentir incompris.
De se sentir abusé.
De se sentir non respecté.
De se sentir victime d'injustice.

Honte :
De la condition de sa famille.
De sa légitimité dans sa famille.
De I'attitude de ses parents ou de ses proches.
D'avoir été ridiculisé.
De problémes sexuels.
De son corps.
D'avoir fait un acte malveillant.
De ses réactions.
Des conditions que l'individu a créé (enfant illégitime).
De son attitude.
De ses propres attirances (homosexualité, drogues).



De sa condition physique.
De sa condition sociale.
De son aspect physique (plaques, rougeurs).

CONFLITS AMENANT DES MALADIES

Dévalorisation.
Culpabilité.
Problémes liés au territoire :
Perte de territoire.
Rancceur dans le territoire.
Dispute dans le territoire.
Agression dans le territoire.
Perte de reperes dans le territoire.
Evénement impossible a digérer.
Problemes de perception de temps.
Probléeme de déplacement.
Impuissance a l'action ou a la réaction.
Résistance dans le désir d'action.
Répugnance.
Séparation simple.
Séparation définitive.
Probleme d'existence.
Souillure.
Arrachement.
Conflit de foyer.
Perte d'un étre cher.
Peur de se tromper de direction.
Sentiment d'abandon.
Ne trouve pas de solution + reproche.



