L'ETAT D'ETRE SPIRITUEL

" Bonsoir.

Je désire, si vous étes d'accord, poursuivre notre entretien sur la notion de développement spirituel.
Bien s(ir nous ne pourrons jamais tout aborder, il y faudrait une éternité, mais il me parait
intéressant d'appuyer encore sur certains points.

Nous avons vu la derniere fois comment chacun doit aller a son rythme. Effectivement, pour bien
gérer son développement spirituel, il ne s'agit pas de courir et de briler les étapes. Vous laisseriez
certainement passer des notions importantes sur lesquelles vous devez travailler. Les manques
formeraient de petites failles en vous, et vous pourriez chuter par ces failles. Ceux qui chutent, ne le
font pas par ce qu'ils ont appris, mais par ce qu'ils ont oublié d'apprendre.

La spiritualité doit étre un état d'étre permanent, non pas superficiel mais profond, non pas envers
quelques personnes qui vous comprendront, mais par rapport a tous et en toute circonstance. Vous
devez montrer la différence en adoptant une véritable philosophie évoluée de la vie, et en donnant
envie a d'autres de faire comme vous.

Nous en revenons a la notion essentielle de se construire. Vous devez savoir que chacun a sa propre
maniére de se construire.

Ne vous comparez pas les uns les autres, vous avez chacun un but différent, et chacun a choisi un
chemin personnel pour |'atteindre a travers son libre arbitre. Vous n'avez pas la connaissance des
informations qui concernent la vie des autres. La plupart du temps vous n'avez méme pas la
connaissance consciente des informations vous concernant vous-mémes.

Par exemple, il y a celui qui désire construire sa personnalité dans la premiére partie de sa vie, et
une fois celle-ci bien assise, décidera de rouvrir sa conscience vers le Cosmos et |'Univers. A ce
moment-la, un livre, une phrase, quelqu'un, va étre le déclic qui fera que cet étre se mettra en
marche pour faire sa réouverture, et pas avant.

Il'y a celui qui réajuste une faute antérieure, qui, par exemple, a été sectaire par rapport a une
religion et fera tout pour élargir sa vision, et celle des autres, peut-étre pour leur éviter de faire les
mémes erreurs, quitte a ce qu'il bascule maintenant dans un excés inverse. Ceci sera valable pour
d'autres domaines comme les organisations sociales, les comportements scientifiques, etc.

Non, ne vous comparez pas aux autres, ne jugez pas les autres. Il faudra que chacun comprenne que
la spiritualité est dans |'état et non dans la recherche, méme si la recherche aide a comprendre cette
spiritualité.

Le principe est simple mais pas facile a mettre en pratique. Combien d'étres disent "je suis en pleine
recherche spirituelle”, et font n'importe quoi et sans réfléchir. lls courent partout et n'assimilent rien
ou tres peu, et ce mot se galvaude, et ce mot ne veut plus rien dire.

Vous étes tous différents mais complémentaires les uns des autres, et je dirais méme plus, vous étes
tous concernés et solidaires de la vie et de I'évolution de la race humaine qui vit sur cette Terre.
Vous étes chacun un maillon d'une immense chaine de quelques milliards d'individus-maillons.
Voyez comment vous devenez de plus en plus concernés chacun dans le développement de vos
sociétés, et comment toutes ces sociétés deviennent interdépendantes les unes des autres. C'est un
signe des temps qui préfigure I'ambiance de votre avenir.

Acceptez-vous tous tel que vous étes en cet instant mais en faisant tout pour changer vers le
meilleur.

Grace a un efficace travail sur vous-mémes, vous devez pouvoir aider votre prochain a le faire sur lui
mais, je le répete, dans son contexte a lui, méme s'il est différent du votre. C'est cela aussi étre
spirituel.

Constatez ce qui vous unit, ce qui vous est semblable; ne regardez pas les différences qui ne peuvent
étre que temporaires au regard de la vie. Tendez la main vers celui qui veut la prendre, et vous-
mémes acceptez de prendre la main de celui qui vous tend la sienne.

Cultivez la Paix, elle vous amenera I'Harmonie, qui vous procurera I'Equilibre, cet équilibre vous



facilitera I'intégration de I'Amour et de la Force, vous vous rapprocherez de la Sagesse, et ainsi de
suite pour toutes les valeurs universelles. Devenez conscient de votre but et de votre chemin,
ensuite agissez, et n'oubliez pas que la victoire appartient a ceux qui ont le courage et la constance
d'aller au bout d'eux-mémes, et qui n'hésitent pas a détruire ce qui ne convient pas pour renaitre
ensuite de leurs cendres.

A toujours mes fréres, et que la Paix soit en votre cceur."



