LE CHEMINEMENT SPIRITUEL
" Bonjour amis.

Spirituel veut dire qui tient a I'esprit, c'est-a-dire que I'étre doit s'efforcer d'étre en accord avec sa conscience qui est attachée
a son esprit; en d'autres termes évoluer en se mettant en coordination avec les Lois Universelles. Les Lois Universelles
représentent les lois qui régissent I'expansion de I'Univers. Elles sont valables du macrocosme au microcosme, mais les
hommes en évolution sur votre Terre, y ont substitué d'autres Lois plus humaines, plus rétrécies, plus a leur portée actuelle.

Donc, si vous voulez vivre votre chemin spirituel, vous devez le vivre en toute conscience, c'est-a-dire en acceptant les
conditions d'incarnation que vous avez choisies avant de vous incarner, et travailler constamment sur vous, a travers des
remises en question constantes : Je viens de vivre tel événement. Qu'ai-je a comprendre a travers ce vécu? Ai-je agi
correctement? Pouvais-je mieux faire? Comment m'améliorer pour le futur? Suis-je resté en accord avec la Loi d'Amour
Universel? Suis-je resté sur mon chemin d'évolution personnel? Etc.

Voyez-vous, avant d'arriver dans l'incarnation chacun a préparé son potentiel, chacun a regu la substance qui lui incombait.
Maintenant il convient de mettre en action ce potentiel, de faire fructifier sa substance, et pour certains, dont vous-mémes,
vous avez le devoir, tout en évoluant pour vous-mémes, d'aider les autres a mettre leur potentiel en mouvement et de faire
fructifier leur substance afin qu'eux aussi puissent aider d'autres a en faire de méme, et ainsi de suite.

C'est de cette fagon, et pas autrement que votre Terre doit évoluer. Elle a regu assez d'enseignements durant de nombreux
siecles, il y a peu de choses a rajouter, sinon les rappeler et vous inciter a vous mettre tous en mouvement.

Se mettre en mouvement, pour vous et pour les autres, oui, mais attention, chacun a son rythme.

Pour chacun de vous il s'agit tout d'abord de cesser de rechercher la Lumiere a I'extérieur ou chez les autres, mais de la trouver
en vous-mémes, dans votre étre intérieur, la ou elle se trouve, au plus haut niveau de votre cceur. Lorsque vous |'aurez
trouvée vous vous sentirez baignés en permanence par cette Lumiere Universelle, vous deviendrez véritablement
authentiques, vous ne serez plus atteint par les peurs, par les angoisses; vous ne ressentirez plus de vide en vous, vous ne vous
sentirez plus jamais seuls. Vous serez devenus des soleils en miniature qui diffusent de la Lumiére et de I'Energie alentours;
vous commencerez alors votre véritable cheminement spirituel. Mais pour cela, amis, il faudra accoucher de vous-mémes. Et
sur cette Terre ralentie hélas les accouchements se font dans la douleur. Il vous faudra affronter les douleurs de votre propre
accouchement, de vos propres accouchements devrais-je dire, car il est de nombreux stades a atteindre, de nombreux
barrages a faire sauter, de nombreuses barriéres a franchir, de nombreux obstacles a contourner; et chaque fois que, grace a
votre travail, vous atteignez une nouvelle marche, vous renaissez a vous-mémes. Vous étes la pour cela, Gaia vous accepte en
elle pour cela.

Etes-vous toujours d'accord pour avancer sur ce chemin consciemment? Etes-vous d'accord pour habituer votre conscience a
se prendre en charge, a conduire sa propre vie au lieu de se faire conduire par elle? Si oui, alors bon courage et heureuse
continuation.

A toujours."



