LA VOIE DE LA SAGESSE
TEXTES
L'ASCENSION DE L'OISEAU
Deux oiseaux étaient posés sur un méme arbre.
Celui d'en haut était calme, majestueux, splendide, parfait.

Celui d'en bas sautillait continuellement de branche en branche. Tant6t il mangeait des fruits
savoureux et il était joyeux, tantot il mangeait des fruits amers et il était malheureux...

Un jour qu'il avait mangé un fruit encore plus acide que les autres, il éleva son regard jusqu'a
|'oiseau calme et majestueux au-dessus de lui et il se dit: "Comme je voudrais étre pareil a lui"... et il
s'en rapprocha un peu.

Bientot, il oublia son désir de ressembler a I'oiseau d'en haut et il continua comme auparavant a
manger des fruits doux et des fruits amers, a étre tantot joyeux et tantot malheureux...

De nouveau, il leva les yeux, de nouveau il se rapprocha un peu de |'oiseau paisible et magnifique au-
dessus de lui. Ce manege se répéta souvent et finalement, notre oiseau se trouva tout pres de
I'autre, le plumage éclatant de celui-ci I'éblouit d'abord, puis parut absorber le nouveau venu qui,
finalement a sa grande surprise et a son émerveillement, s'apercgut qu'il n'existait qu'un seul oiseau...

Il avait toujours été l'oiseau d'en haut, mais il venait seulement de le découvrir.

Extrait du yoga de la connaissance



