CONSTITUTION SUBTILE DE L'ETRE HUMAIN
LES CHAKRAS
CORRESPONDANCES DES CHAKRAS DANS LES MAINS
Nous ne pouvons pas parler véritablement de correspondance entre les doigts des mains et les

chakras.
Chaque doigt de main est en correspondance avec un corps, avec un plan :

Le pouce : corps matériel
L'index : corps mental
Le majeur:  corps astral
L'annulaire: 1'ame

L'auriculaire : corps spirituels

Donc, d'une maniere indirecte, un chakra peut étre plus présent dans un doigt. Nous avons vu que
les chakras :

Coccygien et Sacré correspondent au corps matériel.
Solaire, Cardiaque et Laryngé correspondent au corps astral.
Frontal et Coronal correspondent au corps mental.

Mais si un étre travaille plus sur un plan (matériel, astral, mental, spirituels), ou s'il est plus
caractérisé par un de ces plans dans son potentiel, les chakras correspondants seront plus actifs dans
ses doigts.

D'autre part interviennent I'environnement, ainsi que les blocages éventuels de I'étre.

Les mains sont I'expression de I'étre, et suivant cette expression, des chakras peuvent étre plus actifs
gue d'autres dans les mains, alors qu'au niveau du corps, I'expression énergétique est différente.

Par exemple :

Prenons un homme mental, actif, aimant le bien-étre.

Sur ses mains se retrouvera son c6té actif mental en priorité.

Au niveau du corps, les chakras qui seront plus actifs seront les chakras du mental, mais aussi les
chakras du bien-étre, Laryngé et Solaire si son bien-étre s'exprime par la nourriture.

Pour ces raisons principales, nous constatons qu'il est hasardeux d'attribuer une correspondance aux
effets efficaces entre les chakras et les mains.

CORRESPONDANCES DES CHAKRAS DANS LES PIEDS

Le schéma est différent pour les pieds.

Les pieds sont inactifs comparée aux mains. lls assument une relation, un contact entre I'homme et
la terre.

Cette passivité leur permet d'étre plus réceptifs aux énergies des chakras.

On peut donc établir des relations entre les chakras et les différentes zones des pieds. Cette
répartition pourra mieux faire comprendre certains effets de la réflexologie plantaire, au niveau
énergétique.

LES CHAKRAS ET LES CORPS SUBTILS



Nous venons d'étudier les chakras tels qu'ils s'expriment au niveau de notre corps matériel, mais il
faut savoir que nous possédons des chakras sur nos différents corps: astral, mental et spirituels.

Les chakras sont I'énergie qui anime les différents corps, (tout étant lié a tous les niveaux de
I'univers). La structure que nous pouvons observer au niveau de la matiére se retrouve, toute
adaptation faite, sur les autres plans universels matériels, physiques, purement énergétiques.

C'est pour cette raison que nous retrouvons des correspondances entre les chakras de notre corps
matériel et des influences cosmiques (étoiles, planétes, etc.).

Les chakras sont tous en relation, les uns par rapport aux autres.

IIs interréagissent les uns sur les autres a différents niveaux: prises de conscience, création, maitrise
et controle des énergies, échanges énergétiques entre les organes, etc.

Les corps sont un peu comme les poupées russes qui s'emboitent les unes dans les autres, mais tres
fines en épaisseur, et le lien se fait directement au niveau de la vibration qui s'en dégage.

Quand un corps matériel recoit de I'énergie cosmique, cette énergie ne va pas uniquement
alimenter ce corps matériel, elle alimente également le corps astral et le corps mental. Quand nous
parlons d'énergie cosmique qui entre dans le corps matériel, c'est seulement un aspect des choses.
Paralléelement une énergie équivalente pénetre dans les autres corps. Donc si le corps matériel a des
problemes pour capter, pour retenir cette énergie, il y aura un déséquilibre par rapport a ce que
captent le corps astral et le corps mental, méme si ceux-ci fonctionnent bien. Dans ce cas ces
derniers vont servir de rééquilibrage au corps matériel; mais ce peut étre aussi l'inverse.

Si un corps fonctionne mal au niveau d'un chakra, ce sont les autres qui servent d'éponge pour
rééquilibrer. Si le corps astral a des problemes, il va puiser de I'énergie dans le corps mental et dans
le corps matériel. Si au contraire il a trop d'énergie, il va en redonner aux autres, directement, au
sein méme du chakra. C'est un peu une remise a niveau, comme le principe des vases
communicants.

Prenons un exemple :

Si I'énergie pénétre plus dans le chakra coronal du corps mental que du corps matériel, il y a donc
plus de potentiel au niveau mental, alors le corps mental redistribue son trop plein vers les autres
corps.

Mais le corps matériel recoit directement une partie de I'énergie cosmique.

L'EVOLUTION DE L'HOMME ET LES CHAKRAS

Lorsque nous considérons |'évolution de I'homme, au niveau terrestre humain c'est le chakra laryngé
(préparation du but), qui a permis la vie symbolisée par I'apparition du chakra coronal (organisation
de la vie).

Tout étre vivant possede ces deux chakras.

Ensuite, suivant son mode d'évolution, le nombre de chakras activés varie.

Plus un étre est évolué, plus il possede d'outils, d'atouts, de variantes, de possibilités, donc un
nombre de chakras plus important qui fonctionnent; s'il est moins évolué, et vit plus en cercle fermé,
il posseéde donc moins de chakras qui fonctionnent.

Apres la mise en fonction des chakras laryngé et frontal, I'hnomme, suivant son mode d'évolution a
trois possibilités: il peut faire travailler plus :

- soit le cardiaque (harmonie),
- soit I'ombilical (échanges),
- soit le coccygien (concrétisation).

Il s'agit de la réalisation d'un but qui se déroule, bien sir, sur un cycle de plusieurs vies.

Donc, apres avoir vécu |'une ou l'autre de ces trois possibilités, il devra, par la suite passer
obligatoirement par la phase chakra sacré (transmission).



- Ensuite, s'il a choisi le cardiaque, il passera par le frontal (synthése), qui aboutira a la fin d'un cycle
d'évolution.

- S'il a choisi I'ombilical, il passera par le solaire (tri pour progression), et recommencera un nouveau
cycle (laryngé, coronal, choix, etc.).

- S'il a choisi le coccygien, il a choisi une évolution lente, avec de nombreuses réincarnations pour lui
permettre d'acquérir son potentiel; mais devra repasser a un moment par les phases solaire ou
frontal.

Les choix des buts, les différentes possibilités qui nous sont offertes pour réaliser nos objectifs, le
nombre d'incarnations, dépendent de notre libre arbitre, avec bien sdr l'intervention des guides;
mais ceci est un autre contexte.

Remarques :

Un chakra peut fonctionner plus intensément durant des périodes particulieres de sa vie; par
exemple, si un étre congoit un enfant, il est normal que, durant ce temps, ce soit son chakra sacré
qui fonctionne le plus.

Plus I'étre s'éveille, plus I'énergie accroit I'action vibratoire des chakras, car plus il est réceptif aux
énergies cosmiques.

LES CHAKRAS ET LE COSMOS

Lorsque nous étudions I'évolution des étoiles nous retrouvons les mémes phases que celles de
|'évolution de I'homme depuis :

Le chakra laryngé (nuage cosmique),
Le chakra coronal (naissance d'une étoile),

En passant par les chakras :

Cardiaque (petite étoile jaune),
Ombilical (géante bleue),
Coccygien (petite étoile rouge),

Puis chakra sacré (géante rouge),
jusqu'au chakra frontal (naine blanche),
ou chakra solaire (pulsar).

La structure de I'homme est identique a celle du cosmos.

Ceci est un autre développement, mais nous en faisons allusion pour bien garder a I'esprit que
I'hnomme est a I'image du cosmos d'ou il est issu, et qu'il pourra étre aidé dans la recherche de son
développement et de sa structure en observant l'infiniment petit et I'infiniment grand.

De méme, il sera aidé dans la compréhension de |'univers en observant son propre régne et ceux qui
I'entourent sur cette planete.

La vie est une seule expression s'étalant d'un infini a un autre infini, et 'homme de la terre, dans sa
conscience actuelle incarnée n'est qu'au début de sa quéte.



