LA SANTE

PROCESSUS PSYCHOSOMATIQUE DE LA MALADIE

LE CONFLIT
Définition :
Un conflit est une opposition entre des exigences internes contradictoires.
C'est un antagonisme de motivations ou de conceptions contradictoires.
Il correspond a I'expression d'exigences internes inconciliables tels que désirs et représentations

opposées, et plus spécialement de forces pulsionnelles antagonistes.

Le point déclencheur d'un conflit représente un pic de danger qui dépasse les moyens de défenses
habituels de l'individu.

Les phases du conflit :
On distingue plusieurs phases dans un conflit :
- La phase active du conflit :

On note une prédominance du systéme nerveux sympathique. Les zones du cerveau concernées
sont le tronc cérébral et le cervelet.

- Eventuellement, la phase d'intensification du conflit :

Elle correspond a une stimulation de la physiologie.

- Eventuellement, la phase de fluctuation du conflit :

Elle correspond a une fluctuation de la physiologie.

- En principe, la phase de résolution du conflit :

Elle correspond a une inversion de la physiologie. Apres cette phase de résolution, on note une
phase de réparation.

On note alors une prédominance du systéme nerveux vagotonique. Puis un retour a la santé. La zone
du cerveau concerné est la substance blanche du cerveau.

Il arrive que la maladie apparaisse au moment de la phase vagotonique.

Localisation cervicale des conflits :

- Le tronc cérébral :

Il assure les fonctions vitales et l'instinct de survie.

° Evénements, sentiments, a avaler, a digérer, a assimiler, a évacuer : Organes liés aux systéemes
digestif et éliminatoire.

° Respiration vitale : Alvéoles pulmonaires.
° Tout ce qui est a entendre, physiquement et psychologiquement. Appareil auditif.



° Tout ce qui est a voir, physiquement et psychologiquement. Appareil visuel.
° Reproduction instinctive : Utérus, prostate.
° Existence primordiale : Canaux collecteurs des reins.

- Le cervelet :

Il concerne les protections contre I'environnement et les prédateurs.
Les organes concernés sont les enveloppes du corps : Péricarde, plévres, péritoine, derme, seins.

- La substance blanche du cerveau :

Elle concerne le soutien de I'organisme.
Les organes concernés sont les systemes osseux, musculaire, articulaire, les tendons, les ligaments,
les testicules, les ovaires, les reins.

- La substance grise du cerveau :
Elle concerne les problémes de territoire, les contacts avec |'extérieur, les peurs.

° Perte de territoire, rancceur dans le territoire, dispute dans le territoire, agression de proximité
dans le territoire, marquage de territoire, danger imminent dans le territoire, identité dans le
territoire, abandon dans le territoire. Frustration sexuelle.

° Contacts, ruptures de contacts. Les organes concernés sont I'épiderme (eczéma, psoriasis), couche
superficielle de I'os.

° Peurs :

Peur de perdre : Testicules ovaires.

Peur de se tromper de direction : Reins, surrénales, rate.

Peur frontale : Organes des sens, organes des déplacements. Thyroide.

Dévalorisation de soi : Appareil ostéo-articulaire (muscles, tendons, ligaments, os).

Dévalorisation par rapport a son clan, a sa famille : Circulation du sang, vaisseaux, moelle osseuse,
tissus de soutien des organes.



