
L'ALIMENTATION

GENERALITES

LE CORPS ET LA CELLULE

Présentation :

IlÊs’agit,ÊlàÊaussi,Êd’allerÊàÊl’essentielÊenÊceÊquiÊconcerneÊcetteÊétude.
NousÊsavonsÊtousÊqueÊnotreÊcorps,ÊpourÊassurerÊsaÊfonctionÊprimordialeÊdeÊsupportÊmatérielÊàÊnotreÊ
conscienceÊhumaine,ÊdeÊvéhiculeÊnousÊpermettantÊdeÊnousÊdéplacerÊsurÊceÊplanÊmatériel,ÊdoitÊ
assurer,ÊpourÊresterÊenÊvie,ÊlesÊfonctionsÊprincipalesÊsuivantesÊ:
LaÊfonctionÊnutrition,Ê(digestion,Êcirculation,Êrespiration,Êélimination).
LaÊfonctionÊrelations,Ê(liaisonsÊavecÊleÊmilieuÊextérieurÊambiant,Êdéplacements,ÊparÊlaÊfonctionÊ
motriceÊetÊfonctionÊd’informationsÊparÊleÊsystèmeÊsensitif).
LaÊfonctionÊreproduction,Ê(fonctionÊinstinctiveÊpermettantÊlaÊcréationÊd’autresÊcorpsÊpourÊassurerÊlaÊ
pérennitéÊdeÊlaÊraceÊhumaine).

CesÊfonctionsÊsontÊassuréesÊparÊdiversÊmembres,Êsystèmes,Êmuscles,Êorganes,Êtissus,ÊquiÊsontÊtousÊ
constituésÊdeÊcellules.
C’estÊauÊniveauÊdeÊlaÊcelluleÊqueÊnousÊallonsÊprincipalementÊétudierÊlaÊfonctionÊnutrition.

La cellule :

- Introduction :

LaÊcelluleÊestÊl’élémentÊconstitutifÊdeÊtousÊlesÊcorpsÊquiÊcomportentÊlesÊrègnesÊvégétaux,Êanimaux,ÊetÊ
l’homme.
EnÊceÊquiÊnousÊconcerne,ÊnotreÊcorpsÊestÊconstituéÊdeÊsoixanteÊmilleÊmilliardsÊdeÊcellulesÊquiÊ
baignentÊdansÊunÊmilieuÊaqueuxÊ(milieuÊaqueuxÊ=ÊquiÊestÊdeÊlaÊnatureÊdeÊl’eau).
ToutÊrevient,ÊdansÊlesÊprocessusÊduÊmaintienÊdeÊlaÊvieÊetÊdeÊlaÊsanté,ÊàÊapporterÊsuffisammentÊdeÊ
nutrimentsÊetÊd’énergieÊàÊcesÊcellulesÊpourÊqu’ellesÊpuissent,Êchacune,ÊremplirÊleurÊrôleÊdansÊchaqueÊ
membreÊouÊorganeÊdeÊnotreÊcorps.

NousÊallonsÊvoirÊqueÊlaÊvieÊdeÊnosÊcellulesÊdépendÊdeÊlaÊqualitéÊdesÊnutriments,ÊmaisÊaussiÊenÊgrandeÊ
partie,ÊdeÊl’eauÊqueÊcontientÊnotreÊcorps.ÊQuelleÊestÊdoncÊlaÊconstitutionÊdeÊlaÊcelluleÊ?

- Constitution :

QuellesÊqueÊsoientÊleursÊfonctionsÊdansÊnotreÊcorps,ÊtoutesÊlesÊcellulesÊontÊlaÊmêmeÊconstitution.Ê
VoiciÊleurÊconstitutionÊsimplifiéeÊ:

LaÊsubstanceÊvivante,ÊdontÊsontÊcomposésÊlesÊêtresÊvivants,Ês'appelleÊleÊProtoplasme.ÊCetteÊ
substanceÊestÊdiviséeÊenÊcellules.ÊLaÊmatièreÊvivanteÊestÊcomposéeÊdeÊnombreuxÊcorpsÊélémentairesÊ
(ouÊcorpsÊsimple)ÊquiÊsontÊ:
LeÊcarbone,Êl'oxygène,Êl'hydrogène,Êl'azote,ÊleÊsodium,ÊleÊpotassium,ÊleÊcalcium,ÊleÊchlore,ÊleÊsoufre,Ê
leÊphosphore,Êetc.
CesÊcorpsÊsimplesÊsontÊgroupésÊenÊmolécules.
LaÊmatièreÊvivanteÊestÊcomposéeÊessentiellementÊd'eau,ÊmaisÊaussiÊ:
- DeÊmoléculesÊorganiquesÊquiÊsontÊlesÊprotides,ÊleÊlipidesÊetÊlesÊglucides.
- DeÊmoléculesÊminéralesÊtellesÊqueÊleÊbicarbonateÊdeÊpotassium,ÊleÊchlorureÊdeÊsodium,ÊleÊchlorureÊ



deÊpotassium,Êetc.Ê-

Morphologie :

LesÊcellulesÊontÊdesÊformesÊetÊtaillesÊvariablesÊmaisÊsontÊconstituéesÊdeÊmatièreÊvivanteÊappeléeÊ
cytoplasmeÊentouréeÊd'uneÊmembraneÊcellulaire.ÊAÊl'intérieurÊduÊcytoplasmeÊseÊtrouveÊleÊnoyau.

LaÊmatièreÊvivanteÊestÊappeléeÊcytoplasmeÊouÊprotoplasmeÊcellulaire.

LaÊmembraneÊcellulaireÊestÊlaÊlimiteÊextérieureÊdeÊlaÊcelluleÊmaisÊaussiÊlaÊzoneÊdeÊprotectionÊetÊ
d'échangeÊdeÊlaÊcelluleÊavecÊleÊmilieuÊextérieur.Ê(C'estÊsouventÊunÊépaississementÊduÊcytoplasmeÊàÊlaÊ
périphérieÊdeÊlaÊcellule).

LeÊnoyauÊestÊdeÊformeÊetÊtailleÊvariablesÊenÊrapportÊavecÊcellesÊdeÊlaÊcellule.
IlÊestÊconstituéÊ:

°ÊD'uneÊmembraneÊnucléaire.
°ÊD'unÊsucÊnucléaireÊconstituéÊ:
D'unÊouÊplusieursÊnucléoles.
DeÊlaÊchromatine,ÊsubstanceÊquiÊs'individualiseÊenÊchromosomesÊauÊmomentÊdeÊlaÊdivisionÊcellulaire.
LesÊchromosomesÊsontÊdeÊpetitsÊfilamentsÊ(toujoursÊparÊpaires)Êd'épaisseurÊetÊdeÊlongueurÊvariables.Ê
SurÊcesÊfilamentsÊsontÊsituésÊlesÊgènesÊquiÊsontÊdesÊgranulationsÊporteusesÊdeÊl'hérédité.ÊNousÊallonsÊ
yÊrevenir.

- Physiologie :

LaÊcelluleÊvitÊetÊestÊdotéeÊdeÊpropriétés.
ElleÊvitÊdansÊleÊsensÊoùÊ:

°ÊElleÊrespire,ÊcarÊelleÊconsommeÊdeÊl'oxygèneÊetÊrejetteÊduÊgazÊcarbonique.

°ÊElleÊseÊnourrit,ÊcarÊelleÊconsommeÊdesÊalimentsÊorganiquesÊouÊminérauxÊdansÊunÊbutÊénergétiqueÊ
(créationÊd'énergieÊpourÊpouvoirÊeffectuerÊunÊtravail)ÊouÊplastiqueÊ(croissanceÊcellulaireÊouÊ
multiplication).

°ÊElleÊélimineÊlesÊdéchetsÊdeÊsonÊalimentationÊouÊdeÊsonÊtravail.

°ÊElleÊgrandit,ÊseÊmultiplieÊetÊmeurt.

ElleÊestÊdotéeÊdesÊpropriétésÊsuivantesÊ:

°ÊSensibilitéÊ:ÊElleÊpeutÊêtreÊexcitéeÊparÊunÊproduitÊchimique,ÊparÊunÊagentÊphysiqueÊouÊtraumatique.

°ÊFonctionÊ:ÊElleÊexerceÊunÊtravail,ÊelleÊaÊsouventÊuneÊspécialisationÊ(différentsÊtissus).

°ÊMobilitéÊ:ÊPourÊcertainesÊtellesÊqueÊlesÊglobulesÊblancsÊetÊlesÊspermatozoïdes.

NousÊallonsÊpréciserÊquelquesÊélémentsÊdeÊlaÊchromatineÊ:

AÊl’intérieurÊduÊnoyauÊseÊtrouveÊdoncÊlaÊchromatineÊconstituéeÊdeÊmoléculesÊd’ADNÊetÊdeÊprotéines.Ê
AuÊdébutÊdeÊlaÊdivisionÊcellulaire,ÊlaÊchromatineÊs’organiseÊenÊstructuresÊcaractéristiquesÊappelésÊ
chromosomes.ÊDéfinissonsÊl’ADNÊetÊlesÊfameuxÊchromosomesÊ:

- L’ADNÊ:

L’ADNÊestÊuneÊmoléculeÊquiÊcontientÊdesÊmilliersÊdeÊgènesÊdifférents.ÊUnÊgèneÊreprésenteÊdoncÊuneÊ
partieÊdeÊcetteÊmoléculeÊetÊl’ensembleÊdeÊcesÊgènesÊreprésenteÊlaÊcaractéristiqueÊdeÊchaqueÊêtreÊ



vivant.ÊL’ADNÊestÊleÊconstituantÊessentielÊdesÊchromosomes.
UnÊgénomeÊestÊconstituéÊdeÊtoutesÊlesÊmoléculesÊd’ADNÊcontenuesÊdansÊlesÊchromosomes.ÊUnÊ
génomeÊcontientÊtouteÊl’informationÊgénétiqueÊcontenuÊdansÊlaÊcellule.ÊToutÊêtreÊpossèdeÊsonÊ
propreÊgénomeÊquiÊestÊuniqueÊmaisÊpeuÊdifférentÊdesÊgénomesÊdesÊautresÊêtresÊdeÊsonÊespèce.
ChaqueÊdétailÊd’unÊcorpsÊestÊdonnéÊparÊunÊgène.ÊIlÊexisteÊdesÊgènesÊrégulateursÊappelésÊaussiÊgènesÊ
architectesÊquiÊinduisentÊdesÊmutationsÊquiÊelles-mêmesÊengendrentÊdesÊmodificationsÊdansÊlaÊ
morphologieÊduÊcorps.ÊD’oùÊévolutionÊdesÊespèces.ÊCesÊmutationsÊpeuventÊintervenirÊenÊfonctionÊdeÊ
différentsÊcritèresÊtelsÊqueÊl’adaptationÊauÊmilieu,ÊlaÊpossibilitéÊd’évolutionÊouÊd’involutionÊd’uneÊ
espèce,Êetc.

- LesÊchromosomesÊ:

LesÊchromosomesÊsontÊleÊsupportÊdeÊtouteÊl’informationÊgénétiqueÊdeÊlaÊcellule.
IlsÊpossèdentÊunÊrôleÊfondamentalÊdansÊl’hérédité.ÊLeurÊsynthèseÊparÊduplicationÊassureÊlaÊ
transmissionÊintégraleÊduÊcodeÊgénétique.

DansÊlaÊconstitutionÊdeÊlaÊcelluleÊnousÊtrouvonsÊégalement,ÊetÊentreÊautreÊ:
LeÊréticulumÊendoplasmiqueÊrugueuxÊquiÊeffectueÊlaÊsynthèseÊdesÊprotéines,ÊleÊréticulumÊ
endoplasmiqueÊlisseÊquiÊestÊleÊsiègeÊdeÊcertainesÊsynthèsesÊchimiquesÊdeÊmoléculesÊproduitesÊparÊlaÊ
cellule,ÊlesÊmitochondriesÊquiÊpermettentÊlaÊrespirationÊcellulaireÊdoncÊdeÊtransformerÊlesÊmoléculesÊ
desÊalimentsÊenÊénergieÊutilisableÊparÊlaÊcellule,Êetc.

- LesÊprotéinesÊ:

LesÊprotéinesÊsontÊdesÊmacromoléculesÊconstituéesÊd’acidesÊaminésÊ(composésÊorganiques).ÊEllesÊ
sontÊlesÊconstituantsÊessentielsÊdeÊnotreÊcorps.
LesÊprotéinesÊsontÊsouventÊliéesÊàÊdesÊions,ÊdesÊlipides,ÊdesÊglucides,ÊouÊàÊd’autresÊmoléculesÊ
complexes.

Conclusion :

UneÊphaseÊd’évolutionÊfantastiqueÊaÊpermisÊlaÊcréationÊdeÊlaÊvieÊaniméeÊàÊpartirÊdesÊélémentsÊ
inanimésÊdeÊlaÊTerre.ÊUneÊautreÊphaseÊd’évolutionÊfantastiqueÊaÊpermisÊlaÊcréationÊdeÊlaÊcelluleÊ
végétaleÊetÊanimaleÊquiÊsontÊuneÊmerveilleuseÊusineÊchimiqueÊd’uneÊgrandeÊcomplexité,ÊetÊoffrantÊ
déjàÊd’énormesÊpossibilitésÊdeÊdéveloppement,ÊdeÊcréation,ÊetÊdeÊmutations.ÊUneÊautreÊphaseÊ
d’évolutionÊfantastiqueÊaÊpermisÊàÊpartirÊdeÊcesÊcellulesÊlaÊcréationÊd’uneÊcolossaleÊdiversitéÊ
d’espècesÊdansÊcesÊrègnes.ÊEtÊtoutÊcelaÊbaigneÊdansÊunÊliquideÊconstituéÊessentiellementÊd’eau.
NousÊcomprenonsÊqueÊlaÊcellule,ÊetÊprincipalementÊlaÊnourritureÊdeÊsonÊnoyau,ÊestÊl’élémentÊ
constitutifÊdeÊlaÊvieÊanimée,ÊetÊqueÊl’eau,ÊdansÊnotreÊcorps,ÊestÊl’élémentÊessentielÊauÊmaintienÊdeÊlaÊ
vie.Ê


