
L'ALIMENTATION

GENERALITES

NOTRE ENVIRONNEMENT PHYSIQUE

IlÊs’agitÊlàÊd’uneÊprésentation,Êd’uneÊextrêmeÊsimplification,ÊpourÊcomprendreÊsimplementÊlaÊrelationÊ
qu’ilÊexisteÊentreÊnotreÊcorpsÊetÊsonÊenvironnementÊmatérielÊetÊénergétique.

Constitution de la matière :

NotreÊUniversÊestÊconstituéÊàÊl’origineÊd’hydrogèneÊ(H).
SousÊl’actionÊdeÊparticulesÊuniverselles,ÊcetÊhydrogèneÊseÊtransformeÊenÊhélium,ÊpuisÊenÊd’autresÊ
atomesÊdansÊdesÊtransformationsÊthermo-nucléairesÊquiÊseÊpassentÊdansÊleÊcœurÊdesÊétoiles.Ê
L’hydrogène,Êl’hélium,ÊetÊlesÊautresÊatomesÊdeÊbaseÊseÊdispersentÊdansÊleÊcosmosÊetÊpeuventÊdonnerÊ
naissanceÊàÊdesÊplanètes,ÊsousÊl’actionÊdeÊparticulesÊuniverselles.

LaÊmatièreÊestÊconstituéeÊdeÊmolécules.
LesÊmoléculesÊsontÊcomposéesÊd’ensemblesÊd’atomesÊdontÊleÊnombreÊetÊlaÊpositionÊdesÊunsÊparÊ
rapportÊauxÊautresÊdéterminentÊlesÊdifférentesÊmolécules.
LesÊatomesÊsontÊclassésÊsousÊlaÊformeÊd’unÊtableauÊditÊ«deÊMendeleïev».
LesÊatomesÊsontÊconstituésÊdeÊnoyauxÊautourÊdesquelsÊtournentÊdesÊélectrons,ÊenÊnombreÊetÊ
positionsÊdifférentesÊsuivantÊlesÊatomes.
LesÊnoyauxÊsontÊconstituésÊd’unÊensembleÊdeÊprotonsÊetÊdeÊneutrons.
LesÊélectrons,ÊlesÊneutronsÊetÊlesÊprotonsÊsontÊdesÊparticules.
LesÊionsÊsontÊdesÊatomesÊquiÊontÊgagnéÊouÊperduÊunÊouÊplusieursÊélectrons.

La vie animée :

EnÊceÊquiÊconcerneÊnotreÊplanète,ÊlaÊTerre,Êc’estÊàÊpartirÊd’élémentsÊtelsÊqueÊl’hydrogène,ÊleÊcarbone,Ê
l’azote,Êl’oxygène,ÊetÊd’autres,ÊqueÊlaÊvieÊaniméeÊaÊpuÊseÊdévelopper.ÊElleÊestÊpartieÊdeÊlaÊcréationÊdeÊ
moléculesÊforméesÊd’hydrogèneÊetÊdeÊcarboneÊpourÊaboutirÊàÊlaÊformationÊdeÊcellulesÊvivantesÊquiÊseÊ
sontÊdéveloppéesÊdeÊmanièreÊdeÊplusÊenÊplusÊcomplexes.
LeÊdébutÊdeÊlaÊvieÊaniméeÊestÊsituéeÊlorsÊdeÊl’apparitionÊdesÊpremiersÊvirusÊetÊdesÊpremièresÊ
bactéries,ÊilÊyÊaÊenvironÊ3ÊmilliardsÊd’années.
LesÊvirusÊsontÊdesÊparticulesÊmicroscopiquesÊconstituéesÊdeÊplusieursÊmoléculesÊd’ADN.
LesÊbactériesÊsontÊdesÊélémentsÊunicellulairesÊdépourvusÊdeÊnoyauxÊindividualisés.
DansÊlaÊmatièreÊvivante,ÊdeÊnombreusesÊespècesÊchimiquesÊenÊsolutionÊsontÊdissociéesÊenÊions.

Le règne minéral :

LeÊrègneÊminéralÊestÊcomposéÊd’élémentsÊchimiques,ÊdeÊminérauxÊ(quiÊsontÊlaÊcombinaisonÊ
d’élémentsÊchimiques,ÊetÊdeÊrochesÊ(quiÊsontÊlaÊcombinaisonÊdeÊminéraux).

DansÊlaÊclassificationÊditeÊdeÊ"deÊMendeleïev",ÊlesÊélémentsÊchimiquesÊsontÊregroupésÊenÊ
métalloïdesÊetÊmétaux.

LesÊmétalloïdesÊsontÊdesÊcorpsÊsimplesÊnonÊmétalliques.ÊIlsÊsontÊclassésÊenÊfamillesÊsuivantÊleÊnombreÊ
d’électronsÊquiÊtournentÊautourÊdesÊnoyaux.ÊOnÊdistingueÊ:

7ÊélectronsÊ:ÊLeÊfluor,ÊleÊchlore,ÊleÊbrome,Êl’iode.



6ÊélectronsÊ:ÊL’oxygène,ÊleÊsoufre,ÊleÊsélénium,ÊleÊtellure.
5ÊélectronsÊ:ÊL’azote,ÊleÊphosphore,Êl’arsenic,Êl’antimoine.
4ÊélectronsÊ:ÊLeÊcarbone,ÊleÊsilicium.
3ÊélectronsÊ:ÊLeÊbore.

OnÊpeutÊyÊadjoindreÊlesÊgazÊraresÊ:ÊLeÊnéon,ÊleÊkrypton,ÊleÊxénon,ÊleÊradon.

LesÊmétauxÊpossèdentÊuneÊstructureÊditeÊmétalliqueÊ(agglomératsÊdeÊpetitsÊcristaux,Ê1ÊàÊ3ÊélectronsÊ
périphériques).ÊOnÊdistingueÊ:

1ÊélectronÊ:ÊLeÊlithium,ÊleÊsodium,ÊleÊpotassium,ÊleÊrubidium,ÊleÊcésium,ÊleÊthallium.
2ÊélectronsÊ:ÊLeÊcalcium,ÊleÊstrontium,ÊleÊbaryum,ÊleÊbéryllium,ÊleÊmagnésium,ÊleÊzinc,ÊleÊcadmium.
3ÊélectronsÊ:ÊL’aluminium,ÊleÊgallium,Êl’indium,ÊlesÊterresÊrares.
1ÊouÊ2ÊélectronsÊ:ÊLeÊcuivre,ÊleÊmercure.
1ÊouÊ3ÊélectronsÊ:ÊL’argent,Êl’or,ÊleÊplatine,Êl’iridium,Êl’osmium,ÊleÊpalladium,ÊleÊrhodium,ÊleÊ
ruthénium.
2ÊouÊ3ÊélectronsÊ:ÊLeÊchrome,ÊleÊmolybdène,ÊleÊtungstène,Êl’uranium,ÊleÊradium,ÊleÊpolonium,Ê
l’actinium,ÊleÊmanganèse,ÊleÊfer,ÊleÊnickel,ÊleÊcobalt,ÊleÊrhénium,ÊleÊtechnétium,ÊleÊbismuth,ÊleÊ
niobium,ÊleÊtantale,ÊleÊvanadium.
2ÊouÊ4ÊélectronsÊ:ÊL’étain,ÊleÊtitane,ÊleÊzirconium,Êl’hafnium,ÊleÊthorium,ÊleÊgermanium,ÊleÊplomb.

DansÊlaÊnatureÊnousÊtrouvonsÊdesÊcomposésÊmétalliques,ÊsuivantÊleurÊassociationÊàÊdesÊatomesÊsousÊ
formeÊ:ÊD’oxydes,ÊdeÊchlorures,ÊdeÊsulfures,ÊdeÊsulfates,ÊdeÊnitrates,ÊdeÊphosphates,ÊdeÊcarbures,ÊdeÊ
carbonates.


