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CONCLUSION

NousÊsommesÊdesÊconsciencesÊhumainesÊintégréesÊdansÊdesÊcorpsÊmatériels.ÊMaisÊnousÊsommesÊ
avantÊtoutÊvibration.ÊL’universÊestÊvibration,Êl’eauÊestÊvibration.ÊElleÊaÊleÊpouvoirÊdeÊnousÊtransmettreÊ
lesÊélémentsÊnécessairesÊàÊnotreÊvie,ÊàÊnotreÊdéveloppement.ÊElleÊestÊunÊtransmetteurÊuniverselÊdeÊ
laÊvie,ÊetÊplusÊelleÊestÊpure,ÊplusÊelleÊnousÊpurifie.

LesÊdéveloppementsÊprécédentsÊnousÊmontrentÊqueÊlaÊqualitéÊetÊlaÊquantitéÊdeÊl’eauÊquiÊseÊtrouveÊ
dansÊnotreÊcorpsÊaÊuneÊgrandeÊimportance,ÊplusÊgrandeÊqueÊceÊqueÊnousÊpensions.ÊEtÊnousÊpouvonsÊ
rajouterÊqu’ilÊfautÊêtreÊconscientÊqueÊtoutÊn’estÊpasÊdit,ÊetÊjeÊcroisÊmêmeÊqueÊtoutÊn’estÊpasÊencoreÊ
découvertÊauÊsujetÊdesÊeffetsÊdeÊl’eauÊdansÊnotreÊcorps.

IlÊestÊàÊremarquerÊaussiÊqueÊnousÊdevonsÊréviserÊnosÊcroyancesÊenÊceÊquiÊconcerneÊl’influenceÊdesÊ
minérauxÊcontenusÊdansÊlesÊeauxÊqueÊnousÊbuvons.ÊEtÊjeÊcroisÊqueÊcetteÊpriseÊdeÊconscienceÊestÊuneÊ
desÊplusÊimportantes.ÊEnÊeffet,ÊnousÊdevonsÊéviterÊleÊplusÊpossibleÊlesÊeauxÊchargéesÊenÊminéraux.

UneÊautreÊpriseÊdeÊconscienceÊconcerneÊl’influenceÊdesÊvibrationsÊdesÊalimentsÊqueÊnousÊabsorbons,Ê
etÊici,ÊdeÊl’eau.

Pratiquement,ÊqueÊrésulte-t-ilÊdeÊcetteÊétudeÊ?ÊQuellesÊsontÊlesÊactionsÊàÊmenerÊ?ÊPourÊmaÊpart,ÊvoiciÊ
ceÊqueÊjeÊproposeÊ:

- NeÊpasÊboireÊdeÊl’eauÊduÊrobinetÊpourÊlesÊpollutionsÊqu’elleÊcontient.ÊNeÊpasÊl’utiliserÊnonÊplusÊpourÊ
lesÊsoupes,Êinfusions,Êetc.

- ChoisirÊenÊpremièreÊactionÊdesÊeauxÊenÊbouteilleÊàÊfaibleÊteneurÊenÊminéraux.ÊLesÊmoinsÊchargéesÊ
enÊminérauxÊsont,ÊenÊfonctionÊdesÊtableauxÊci-dessusÊ:

°ÊLaÊroséeÊdeÊlaÊreine.Ê(résidusÊsecsÊ=Ê18).ÊElleÊestÊrareÊdansÊleÊcommerce,ÊetÊassezÊchère.
°ÊMontÊRoucousÊ(résidusÊsecsÊ=Ê19).
°ÊMontcalmÊ(résidusÊsecsÊ=Ê28).

NousÊavonsÊconstatéÊqueÊlesÊautresÊmarquesÊvarientÊentreÊ201ÊetÊ2580ÊmgÊdeÊrésidusÊsecs!
IlÊestÊàÊremarquerÊque,ÊpourÊlaÊplupartÊdesÊeauxÊenÊbouteille,ÊleÊPH,ÊleÊRH2,ÊetÊlaÊrésistivitéÊ
s’éloignentÊsouventÊconsidérablementÊdesÊnormesÊidéales.

- EnÊdeuxièmeÊaction,ÊpréférerÊunÊsystèmeÊdeÊfiltrationÊàÊosmoseÊinverse.ÊIlÊenÊexisteÊdeÊnombreuxÊ
modèlesÊdansÊleÊcommerce.

AvantagesÊ:

NousÊavonsÊconstatéÊqueÊceÊsystèmeÊseÊrapprocheÊleÊplusÊdeÊl’eauÊidéale.ÊC’estÊactuellementÊleÊ
systèmeÊleÊplusÊperformant.

RéserveÊpermanenteÊd’eauÊfiltrée.ÊUnÊrobinetÊindépendantÊsurÊl’évierÊéviteÊdesÊtransportsÊetÊ
manipulationsÊdeÊnombreusesÊbouteilles.



InconvénientÊ:

IlÊnécessiteÊunÊinvestissementÊauÊdépartÊ(environÊ700ÊàÊ800Ê€Êposé).ÊMais,ÊdansÊleÊtemps,Êl’économieÊ
réaliséeÊsurÊl’achatÊdesÊbouteillesÊrattrapeÊcetÊinvestissement.

- RéaliserÊuneÊdynamisationÊdeÊl’eauÊlorsqu’elleÊestÊleÊplusÊpureÊpossible.ÊIlÊestÊinutileÊdeÊdynamiserÊ
uneÊeauÊquiÊcontientÊdesÊpolluants,ÊdesÊminérauxÊenÊgrandeÊquantité.ÊLaÊdynamisationÊgratuiteÊestÊleÊ
systèmeÊduÊvortexÊassociéÊàÊuneÊexpositionÊauÊsoleilÊdeÊplusieursÊheures.
Sinon,ÊchoisirÊdesÊsystèmesÊduÊcommerce.
AttentionÊàÊneÊpasÊconsommerÊtropÊd’eauÊainsiÊdynamisée,ÊcarÊcelaÊpourraitÊprovoquerÊuneÊ
surexcitationÊparÊtropÊd’énergieÊabsorbée.ÊUneÊbonneÊmoyenneÊestÊ1ÊàÊ2ÊverresÊparÊjour,ÊleÊmatinÊetÊ
éventuellementÊàÊmidi,ÊavantÊlesÊrepas.

RemarqueÊ:

CertainsÊdirontÊqueÊbeaucoupÊneÊprennentÊpasÊtoutesÊcesÊprécautions,ÊetÊneÊsontÊpasÊpourÊautantÊ
malades.
BienÊsûr,ÊilÊneÊs’agitÊpasÊd’uneÊrelationÊdirecteÊdeÊcauseÊàÊeffet.ÊNeÊpasÊprendreÊdeÊprécautionsÊ
n’engendreÊpasÊautomatiquementÊdesÊmaladies.ÊMaisÊilÊs’agitÊd’appliquerÊleÊprincipeÊdeÊprécautions.Ê
AdopterÊuneÊbonneÊhygièneÊdeÊnourriture,ÊdoncÊdeÊboisson,ÊcommeÊuneÊbonneÊhygièneÊdeÊvieÊenÊ
général,Êc’estÊvouloirÊmettreÊtoutesÊlesÊchancesÊdeÊsonÊcôté.ÊBienÊsûrÊilÊyÊaÊdesÊnaturesÊplusÊ
résistantesÊqueÊd’autres.ÊMaisÊlesÊstatistiquesÊsontÊlà.ÊTelleÊnatureÊd’eauÊdeÊboissonÊengendreÊtelÊ
pourcentageÊdeÊtelleÊmaladieÊparmiÊlaÊpopulationÊlocale.ÊDesÊétudesÊmontrentÊbienÊqueÊtelsÊtypesÊdeÊ
boisson,ÊquiÊcorrespondentÊàÊtelsÊcritèresÊdeÊPH,ÊdeÊRH2ÊetÊdeÊrésistivité,ÊimpliquentÊl’apparitionÊ
statistiqueÊdeÊtellesÊmaladies.
IlÊs’agitÊdeÊsavoirÊsiÊl’onÊveutÊprendreÊleÊrisque.ÊIlÊs’agitÊdeÊsavoirÊsiÊl’onÊaÊlaÊvolontéÊdeÊseÊremettreÊenÊ
question,ÊdeÊchangerÊquelquesÊhabitudes.ÊLorsqueÊdesÊproblèmesÊdeÊsantéÊapparaissent,ÊlaÊ
médecineÊsaitÊnousÊtraiter;ÊmaisÊpensonsônousÊàÊétablirÊlaÊrelationÊdeÊcauseÊàÊeffet?Êpensons-nousÊ
que,ÊunÊdesÊresponsablesÊpeutÊêtreÊnotreÊeauÊdeÊboisson?,ÊnotreÊnourritureÊ?ÊouÊautreÊfacteurÊnonÊ
évidentÊ?

NousÊavonsÊvu,ÊdansÊdesÊouvragesÊprécédents,ÊcommentÊlesÊmaladiesÊprennentÊleurÊorigineÊsurÊdesÊ
plansÊpsychiques,ÊémotionnelsÊetÊmentaux.ÊParÊcontre,Êl’influenceÊnégativeÊdesÊpollutions,Ên’aÊrienÊàÊ
voirÊavecÊquelqueÊfaiblesseÊinterneÊqueÊceÊsoit,ÊsinonÊlaÊnonÊvolontéÊd’assainirÊnotreÊnourriture.ÊS’ilÊ
estÊdifficileÊdeÊmodifierÊlaÊqualitéÊdeÊl’airÊqueÊl’onÊrespireÊdansÊl’endroitÊoùÊnousÊvivons,ÊparÊcontre,ÊilÊ
estÊdeÊnotreÊressortÊdeÊmodifierÊlesÊautresÊnourritures.
C’estÊceÊqueÊl’onÊappelleÊnotreÊlibre-arbitre.Ê


