LES PHILOSOPHIES ORIENTALES
L'HINDOUISME
DEFINITION

L'Indouisme est aussi appelé Brahmanisme du nom de Brahma, divinité personnifiant la
conservation de I'Univers. Cette religion s'enracine dans une religion plus ancienne encore, la
religion védique qui était celle des indo-européens entrés en Inde avant le XVI® siecle av. JC.

Les livres des Védas apparurent en Inde vers le X siecle av. JC., enseignant des conceptions
spirituelles de la vie, notamment les lois du karma et des renaissances, le principe d'un étre supréme
créateur permanent, la notion de I'ame. Le védisme est avant tout un polythéisme pur. A l'intérieur
de chaque étre vivant se trouve le Brahman, énergie mystérieuse qui anime toute chose. Mais il
existe une multitude de génies, de démons, de puissances, de dieux, qui régissent les grandes
manifestations cosmiques.

Le rituel du Védisme est basé sur le sacrifice, offrandes d'animaux et végétaux.

Le Védisme croit dans le salut personnel. L'individu peut dépasser le monde des phénomeénes et
rejoindre I'absolu (Brahman). Pour y parvenir il doit renoncer a toute vie mondaine et pratiquer
I'ascése. La délivrance est obtenue par la fin du cycle des renaissances, ou I'dme individuelle (atman)
se trouve plongée dans une vie de repos et de paix qui représente |'absolu (Brahman).

On nome Brahmanisme la suite du Védisme, qui y ajoute une notion métaphysique. C'est vers le V¢
siecle av. JC., que I'Hindouisme prend historiquement le relais du Védisme.

L'Hindouisme prend appui sur le Védisme en le développant.

Ce terme d'Hindouisme, dénomination occidentale, inclut toutes les croyances et pratiques
religieuses qui se sont développées en Inde durant plusieurs millénaires. L'Hindouisme n'a donc ni
fondateur, ni prophéte. Le terme hindou de leur religion est Sanatana Dharma, qui signifie Loi
Eternelle.

L'Hindouisme, comprend I'ensemble des pratiques religieuses caractéristiques de la grande majorité
des habitants de I'Inde. Ces pratiques sont toujours tres vivantes dans ce pays, mais aussi dans les
régions de forte immigration indienne (Afrique orientale et méridionale, Sud-Est asiatique, Antilles,
Angleterre). Le mot hindou dérive du sanskrit sindhu (fleuve, plus spécifiquement I'Indus). Ce sont
les Perses qui, au Ve siecle ap. JC., ont donné aux habitants du delta de I'Indus ce nom, qui devint,
par extension, commun aux habitants du sousBlcontinent indien. Les hindous se définissent eux-
mémes comme ceux qui regoivent I'enseignement des Veda ou ceux qui suivent la voie (dharma)
déterminée par les quatre castes (varna) et les quatre ages de la vie (ashrama).

L'hindouisme est I'une des principales religions du monde, non seulement par le nombre de ses
adeptes (plus de 700 millions environ) mais aussi du fait de I'influence importante qu'il a exercée sur
d'autres religions, et ce depuis le début de son histoire attestée depuis 1500 av. JC. De son c6té,
I'hindouisme a été influencé par ces mémes religions, grace a sa faculté d'absorber des éléments
exogenes qui en fait un remarquable syncrétisme, conciliant une grande variété de croyances et de
pratiques. En outre, le sous-continent indien a toujours été le théatre d'un gigantesque brassage de
civilisations et de croyances, ce qui a contribué autant que le fondement idéologique a I'élaboration
d'un corpus de doctrines englobant tous les aspects de la vie humaine et ne se réduisant pas a une
simple idéologie.

Dans I'hindouisme, les actes quotidiens sont plus déterminants que les croyances. C'est pourquoi il
existe chez les hindous une uniformité de comportements alors qu'ils ont peu de croyances et de



pratiqgues communes. La plupart des hindous récitent a I'aube les priéres sauls dont la gayatri, mais
rien n'est défini quant a la récitation d'autres prieres. La quasi-totalité des hindous réverent Shiva et
Vishnou, mais ils vénerent également des centaines d'autres déités mineures qui peuvent étre
spécifiques a un village ou méme a une famille. Le respect des brahmanes, des vaches, I'interdiction
de consommer de la viande (tout particulierement celle de boeuf), le mariage au sein de la caste
(jati), et I'importance des héritiers males sont les seuls principes qui font I'unanimité. Ainsi, chaque
hindou pergoit un ordre qui donne sens et forme a son existence au-dela des contradictions
apparentes. L'hindouisme n'admet pas de hiérarchie doctrinale ou ecclésiastique, mais celle qui est
inhérente au systéme social (inséparable de la religion) permet a chacun de trouver sa place au sein
du tout.



