
L'ALIMENTATION

L’EAU

GENERALITESÊSURÊL’EAU

DéfinitionÊetÊrôleÊdeÊl’eauÊ:

L’eauÊestÊleÊlienÊquiÊrelieÊtoutesÊlesÊmoléculesÊdansÊlaÊmatièreÊvivante.ÊC’estÊelleÊquiÊvaÊtransférerÊsonÊ
énergieÊàÊtoutÊceÊqu’elleÊvaÊrencontrer.
LesÊocéansÊrecouvrentÊ71%ÊdeÊsaÊsurface,ÊpourÊ97%ÊduÊvolumeÊd’eauÊdeÊlaÊplanète.ÊLesÊ3%ÊrestantÊ
sontÊsousÊlaÊformeÊdeÊglaceÊetÊdeÊvapeurÊd’eauÊdansÊl’atmosphère.
EnÊtantÊqu’élémentÊchimique,Êl’oxygèneÊreprésenteÊ47%ÊdeÊlaÊtotalitéÊdesÊéléments.

NousÊsavonsÊmaintenantÊqueÊlaÊvieÊaniméeÊaÊprisÊnaissanceÊdansÊlesÊocéansÊprimitifsÊilÊyÊaÊ3ÊmilliardsÊ
d’années,ÊpourÊsortirÊduÊmilieuÊmarinÊbeaucoupÊplusÊtard,ÊenÊfonctionÊdesÊloisÊdeÊl’évolution.
Lorsqu’uneÊfemmeÊfabriqueÊunÊfœtus,ÊlaÊgestationÊseÊfaitÊbienÊdansÊunÊmilieuÊaquatique.

LeÊcorpsÊhumainÊcontientÊenvironÊ80%Êd’eauÊàÊlaÊnaissance,Ê70%Êd’eauÊàÊl’âgeÊadulte,ÊetÊ60%ÊàÊlaÊ
vieillesseÊ(déshydratation).
UnÊcorpsÊadulteÊcontientÊenÊmoyenneÊ50ÊlitresÊd’eau.ÊUnÊêtreÊhumainÊconsommeÊenÊmoyenneÊ40Ê
000ÊlitresÊd’eauÊdansÊsonÊexistence.

L’eauÊestÊbienÊl’élémentÊleÊplusÊrépanduÊsurÊTerre,ÊetÊdansÊnotreÊcorps,ÊetÊelleÊresteÊindispensableÊàÊ
laÊvie.
ElleÊestÊleÊcomposantÊleÊplusÊimportantÊdeÊl'organismeÊhumain.
DansÊnotreÊcorps,Êl’eauÊjoueÊleÊrôleÊdeÊplusieursÊfonctionsÊindispensablesÊauÊdéveloppementÊetÊàÊlaÊ
survieÊdesÊcellules.ÊElleÊestÊleÊmilieuÊdansÊlequelÊseÊproduitÊlaÊplupartÊdesÊréactionsÊchimiquesÊdeÊ
l'organisme.

LeÊbutÊdeÊl’eauÊn’estÊpasÊd’apporterÊdesÊnutriments,ÊmaisÊdeÊpermettreÊleurÊdigestionÊetÊleurÊ
métabolisme.ÊIlÊfautÊensuiteÊqu’elleÊassureÊl’évacuationÊdesÊdéchetsÊetÊdesÊtoxinesÊalimentaires.
L’eauÊjoueÊleÊrôleÊdeÊcatalyseurÊdeÊpresqueÊtoutesÊlesÊréactionsÊbiochimiques.
ElleÊpermetÊl’assimilationÊdesÊvitamines,ÊdesÊminérauxÊissusÊdeÊvégétaux,ÊdesÊmétaux,ÊdesÊprotéinesÊ
desÊaliments.
L’eauÊestÊleÊtransporteurÊdesÊconstituantsÊàÊl’intérieurÊduÊnoyauÊdesÊcellules.ÊSiÊleÊmoyenÊdeÊ
transportÊestÊdégradé,ÊlesÊconstituantsÊserontÊmalÊouÊmêmeÊpasÊduÊtoutÊarrivésÊàÊdestination.ÊIlÊ
s’ensuitÊuneÊdiminutionÊouÊunÊblocageÊdesÊfonctionsÊmétaboliques.

StructureÊmoléculaireÊdeÊl’eauÊ:

LaÊmoléculeÊd’eauÊestÊconstituéeÊdeÊl’associationÊdeÊ2ÊatomesÊd’hydrogèneÊetÊd’1ÊatomeÊd’oxygèneÊ
(H2O).
L’atomeÊd’hydrogène,ÊélémentÊleÊplusÊsimpleÊdeÊl’univers,ÊcomporteÊunÊnoyauÊconstituéÊseulementÊ
d’unÊprotonÊ(deÊchargeÊpositive),ÊautourÊduquelÊtourneÊunÊseulÊélectronÊ(deÊchargeÊnégative).
L’atomeÊd’oxygèneÊcomporteÊunÊnoyauÊconstituéÊdeÊ8ÊprotonsÊ(deÊchargeÊpositive)Ê+Ê8ÊneutronsÊ(deÊ
chargeÊneutre),ÊautourÊduquelÊtournentÊ8ÊélectronsÊ(toujoursÊdeÊchargeÊnégative).
DansÊlesÊmoléculesÊH2O,ÊuneÊpartieÊseÊdissocieÊenÊH+Ê(proton),ÊparÊperteÊdeÊl’électron,ÊetÊenÊOH-,ÊHÊ
ayantÊrécupéréÊl’électronÊ-.
LaÊproportionÊd’H+ÊetÊOH- détermineÊd’aciditéÊouÊl’alcalinitéÊdeÊl’eau.ÊNousÊyÊreviendrons.ÊEnÊseÊ
scindantÊenÊdeux,ÊlesÊmoléculesÊd’eauÊprocurentÊdeÊl’énergie,ÊetÊcesÊmoitiésÊdeÊmoléculesÊ



interviennentÊdansÊtoutesÊlesÊréactionsÊbiochimiquesÊduÊcorps.ÊL’ionÊH+,ÊceÊprotonÊdeÊchargeÊ
positive,ÊcourtÊlibrementÊleÊlongÊdesÊréseauxÊdeÊmoléculesÊd’eau.
NousÊsavonsÊqueÊceÊprotonÊH+ÊestÊutiliséÊparÊlesÊenzymesÊ(catalyseursÊphysiologiques),ÊcommeÊ
chalumeauÊpourÊdécouper,ÊséparerÊlesÊmacro-moléculesÊenÊélémentsÊsimplesÊafinÊdeÊlesÊacheminerÊ
auÊniveauÊcellulaire.

LesÊionsÊsontÊdesÊatomesÊquiÊontÊgagnéÊouÊperduÊunÊouÊplusieursÊélectrons.
UnÊionÊestÊpositifÊ(cation)ÊlorsqueÊl’atomeÊperdÊunÊouÊplusieursÊélectrons,ÊetÊacquiertÊainsiÊuneÊouÊ
plusieursÊchargesÊpositives.
IlÊestÊnégatifÊ(anion)ÊlorsqueÊl’atomeÊgagneÊdesÊélectrons,ÊetÊacquiertÊainsiÊdesÊchargesÊnégatives.

LesÊélectronsÊpeuventÊchangerÊdeÊniveauÊdeÊrotationÊautourÊduÊnoyau,Ês’échapperÊd’unÊnoyauÊpourÊ
allerÊversÊunÊautre.ÊIlsÊsontÊlesÊmessagersÊdeÊlaÊvie.
DansÊuneÊcellule,Êlorsqu’ilÊyÊaÊsurchargeÊd’électrons,ÊelleÊvit,ÊlesÊélectronsÊs’échappentÊversÊ
l’extérieur,ÊilsÊcommuniquent.ÊLorsqu’ilÊyÊaÊdéficitÊd’électrons,ÊlaÊchargeÊpositiveÊextérieureÊformeÊunÊ
rempartÊpourÊlesÊélectronsÊpiégésÊàÊl’intérieurÊdeÊlaÊcellule.ÊVoirÊci-après.

StructureÊvibratoireÊdeÊl’eauÊ:

DeuxÊmotsÊauÊsujetÊdeÊlaÊmémoireÊdeÊl’eauÊdontÊl’étudeÊn’enÊestÊqu’àÊsesÊdébutsÊ:ÊJacquesÊ
Benvéniste,ÊdirecteurÊdeÊrechercheÊàÊl’INSERMÊ(InstitutÊNationalÊScientifiqueÊd’EtudesÊetÊdeÊ
RecherchesÊMédicales),ÊaÊpuÊdémontrerÊqueÊl’eauÊaÊlaÊpropriétéÊd’enregistrerÊdesÊinformationsÊ
chimiquesÊenÊl’absenceÊdeÊmoléculesÊcorrespondantes,ÊetÊdeÊseÊcomporterÊcommeÊsiÊelleÊpossédaitÊ
cesÊmolécules,ÊàÊlaÊmanièreÊd’uneÊmémoireÊd’ordinateur.
L’homéopathieÊàÊhautesÊdilutionsÊutilisaitÊdéjàÊcetteÊpropriétéÊmaisÊsansÊl’avoirÊdémontrée.
JacquesÊBenvénisteÊaÊaussiÊréussiÊàÊtransférerÊélectroniquementÊàÊdeÊl’eauÊpureÊl’activitéÊbiologiqueÊ
d’uneÊtrentaineÊdeÊsubstances.

LeÊphénomèneÊdeÊlaÊmémoireÊdeÊl’eauÊposeÊlaÊquestionÊdesÊvéhiculesÊimmatérielsÊdeÊl’informationÊ
surÊdesÊsupportsÊénergétiquesÊetÊmatériels.
L’eauÊdevientÊunÊsupportÊvibratoire.

Mais,ÊenÊdehorsÊdesÊlaboratoires,ÊdeÊnombreuxÊchercheurs,ÊseÊsontÊrenduÊcompteÊdesÊqualitésÊ
subtilesÊdesÊélémentsÊdeÊlaÊnature,ÊrègnesÊminéral,Êvégétal,ÊanimalÊetÊhumain.ÊEtÊenÊparticulierÊdeÊ
l’eauÊqui,ÊdeÊpartÊsaÊstructureÊmoléculaireÊmême,ÊestÊunÊexcellentÊcapteurÊd’énergiesÊcosmo-
telluriques,ÊunÊremarquableÊrécepteurÊdeÊvibrations.

L’énergieÊdeÊl’eauÊ:

LaÊspectrophotométrieÊRaman-laser,ÊquiÊpermetÊdeÊmesurerÊl’étatÊdeÊvibrationÊdesÊélectronsÊavecÊ
desÊfréquencesÊprécises,ÊaÊmontréÊqueÊl’eauÊpeutÊprendreÊ5ÊétatsÊdifférents.ÊL’eauÊpeutÊenÊeffetÊêtreÊ
monomère,Êdimère,Êtrimère,Êtétramère,ÊouÊpentamère.ÊIlÊexisteÊplusieursÊétatsÊdeÊl’eauÊenÊmêmeÊ
tempsÊdansÊunÊvolume,ÊmaisÊcertainesÊeauxÊcontiennentÊplusÊd’unÊétatÊqu’unÊautre.
ParÊexempleÊlaÊroséeÊetÊl’eauÊd’orageÊcontiennentÊplusÊd’eauÊtrimère,Êl’eauÊdeÊréserveÊ(eauÊduÊ
robinet,Êglace),ÊcontientÊplusÊdeÊpentamères.
L’eauÊtrimère,Êapparemment,ÊestÊlaÊplusÊactive.ÊLaÊmoinsÊactiveÊestÊl’eauÊpentamère.

L’eauÊestÊpolarisée,ÊceÊquiÊluiÊpermetÊdeÊseÊlierÊauxÊgroupementsÊprotéiniquesÊchargésÊpositivementÊ
etÊnégativement.
ElleÊtransmetÊsesÊpropriétésÊauxÊcolloïdesÊinÊvitroÊetÊinÊvivo.ÊC’estÊlaÊmoléculeÊlaÊplusÊfacileÊàÊchargerÊ
dansÊleÊbonÊouÊdansÊleÊmauvaisÊsens,ÊcarÊelleÊvaÊconserverÊsesÊpropriétésÊouÊenÊacquérirÊdeÊnouvellesÊ
selonÊlaÊmanièreÊdontÊelleÊcirculera.ÊL’eauÊpeutÊainsiÊprendreÊl’énergieÊvibratoireÊd’unÊion,ÊetÊlaÊ
transporter,ÊparÊexempleÊversÊunÊADN,ÊcommeÊsiÊl’ADNÊavaitÊreçuÊcetÊion.

L’équilibreÊbioélectroniqueÊdeÊlaÊcelluleÊ:

G.ÊLakhovskiÊaÊmisÊenÊévidenceÊlaÊstructureÊélectroniqueÊdeÊlaÊcelluleÊvivante.



DanielÊPinon,ÊchercheurÊenÊbioélectronique,ÊaÊétabliÊl’importanceÊdeÊl’équilibreÊélectriqueÊetÊminéralÊ
pourÊunÊbonÊfonctionnementÊdesÊcellulesÊduÊcorps.

LaÊcelluleÊestÊuneÊvéritableÊusineÊbioélectroniqueÊ:

LeÊnoyauÊdeÊlaÊcelluleÊestÊdeÊchargeÊ-.
LeÊcytoplasmeÊestÊdeÊchargeÊ+.
LaÊparoiÊinterneÊdeÊlaÊmembraneÊestÊdeÊchargeÊ-.
LaÊparoiÊexterneÊdeÊlaÊmembraneÊestÊdeÊchargeÊ+.
LeÊliquideÊextra-cellulaireÊdansÊlequelÊbaigneÊlaÊcelluleÊestÊdeÊpolaritéÊ-.

CelluleÊsaineÊ:ÊLaÊbioélectroniqueÊdémontreÊqu’uneÊcelluleÊestÊsaineÊlorsqu’elleÊreçoitÊsuffisammentÊ
d’ionsÊnégatifs.ÊOnÊditÊqu’elleÊestÊélectronégative.ÊLaÊcelluleÊestÊstableÊetÊéquilibréeÊélectriquementÊ
etÊsurÊleÊplanÊminéralÊ(entreÊautre,ÊrapportÊentreÊmagnésiumÊetÊpotassium).ÊElleÊestÊcorrectementÊ
nourrie,ÊlesÊnutrimentsÊpeuventÊentrerÊàÊl’intérieurÊdeÊlaÊcellule,ÊetÊlesÊdéchetsÊpeuventÊs’évacuer.

CelluleÊmaladeÊ:ÊParÊcontre,Êlorsqu’uneÊcelluleÊestÊmalade,ÊcetÊéquilibreÊs’inverseÊ:ÊLeÊnoyauÊdevientÊ
+,ÊleÊcytoplasmeÊdevientÊ-,ÊleÊliquideÊextra-cellulaireÊdevientÊ+.ÊNousÊsommesÊenÊprésenceÊd’uneÊ
multiplicationÊanarchiqueÊcentrifuge.ÊLaÊcelluleÊn’estÊplusÊnourrie.ÊNousÊconstatonsÊunÊdéséquilibreÊ
minéralÊ(carenceÊenÊmagnésiumÊexcèsÊdeÊpotassium,ÊexcèsÊdeÊcalcium,ÊcarenceÊenÊsodium,Êetc.).

NousÊconstatonsÊl’importanceÊdeÊl’équilibreÊintraÊetÊextra-cellulaireÊpourÊlaÊsanté,ÊetÊc’estÊl’eauÊquiÊ
amèneÊlesÊpolaritésÊauxÊcellules.
NousÊconstatonsÊenÊmêmeÊtempsÊl’importanceÊdeÊlaÊquantitéÊd’électronsÊdansÊl’eau.

RemarquesÊ:

LeÊsystèmeÊsanguinÊrépondÊaussiÊàÊlaÊloiÊdesÊéquilibresÊélectriques.ÊPrenons,ÊparÊexempleÊleÊcasÊ
d’uneÊveineÊouÊd’uneÊartèreÊ:
LaÊbioélectroniqueÊconstateÊqueÊlaÊpartieÊexterneÊduÊtuyauÊestÊchargéeÊ+ÊetÊlaÊpartieÊinterneÊ
chargéeÊ-.ÊSiÊleÊsangÊquiÊcirculeÊestÊglobalementÊchargéÊ+,ÊlesÊmoléculesÊvontÊêtreÊattiréesÊcontreÊlaÊ
paroi,Ê(lesÊchargesÊcontrairesÊs’attirentÊetÊinversement).ÊIlÊyÊaÊfreinageÊdesÊparticules,Êdépôt,Ê
encrassement.
SiÊleÊsangÊquiÊcirculeÊestÊglobalementÊchargéÊ-,ÊlesÊmoléculesÊvontÊêtreÊrepousséesÊdeÊlaÊparoi.ÊIlÊyÊaÊ
fluiditéÊduÊsang,ÊpasÊouÊpeuÊdeÊdépôts,ÊleÊcœurÊseÊfatigueÊmoins,Êetc.
NotreÊsangÊdoitÊaussiÊêtreÊélectronégatifÊafinÊd’améliorerÊlaÊcirculationÊsanguine.

D’autreÊpart,ÊlaÊbioélectroniqueÊnousÊdémontreÊqueÊleÊreinÊseÊcomporteÊcommeÊuneÊpompeÊ
osmotiqueÊquiÊmaintienÊlesÊconstantesÊsanguines,ÊélimineÊl’eau,ÊlesÊacides,ÊlaÊcréatine,ÊlesÊminéraux,Ê
etÊsurtout,Êc’estÊleÊseulÊémonctoireÊcapableÊd’éliminerÊl’électricitéÊexcédentaire.

LesÊionsÊnégatifsÊ:

IlÊestÊdémontréÊqueÊnotreÊvitalitéÊestÊrenforcéeÊlorsqueÊnousÊabsorbonsÊ(parÊl’airÊetÊparÊlesÊalimentsÊ
dontÊl’eauÊprincipalement),ÊuneÊmajoritéÊd’ionsÊnégatifsÊsousÊlaÊformeÊd’oxygèneÊenrichiÊd’unÊ
électron.

DansÊlaÊnature,ÊnousÊtrouvonsÊd’ailleursÊcesÊionsÊnégatifs,ÊenÊaltitude,ÊdansÊdesÊambiancesÊdeÊ
montagneÊetÊdeÊforêts,ÊdansÊl’eauÊdesÊtorrentsÊetÊdesÊcascades.

ExemplesÊdeÊquantitéÊd’ionsÊ- /Êcm3 :

AuÊpiedÊd’uneÊcascadeÊ:Ê50Ê000.
EnÊmontagneÊ:Ê5Ê000ÊàÊ10Ê000.
AprèsÊunÊorageÊ:Ê2Ê000ÊàÊ5Ê000.
DansÊlaÊcampagneÊ:Ê500ÊàÊ1Ê000.
EnÊmilieuÊurbainÊ:Ê20ÊàÊ500.



EnÊappartementÊbureauÊ:Ê10ÊàÊ50.
EnÊlocalÊclimatiséÊ:Ê0ÊàÊ10.

ConclusionÊ:

VieÊ=ÊquantitéÊd’ionsÊnégatifs.Ê(celaÊresteÊvalableÊaussiÊpourÊl’airÊqueÊnousÊrespirons).

NousÊpouvonsÊparlerÊd’eauÊvivanteÊetÊd’eauÊmorteÊ(commeÊtoutÊalimentÊd’ailleurs).

NousÊavonsÊconstatéÊqueÊlesÊénergiesÊdeÊvieÊseÊtransmettentÊauÊmoyenÊd’électrons.ÊUneÊeauÊvivanteÊ
doitÊrépondreÊàÊ3ÊcritèresÊ:ÊQuantité,Êqualité,ÊtauxÊvibratoire.

LaÊquantitéÊcorrespondÊàÊl’énergieÊphysique,ÊauÊdynamismeÊdeÊl’eauÊparÊleÊnombreÊd’ionsÊnégatifsÊ
qu’elleÊcontient.ÊNousÊavonsÊconstatéÊqueÊnotreÊcorpsÊaÊbesoinÊd’unÊmaximumÊd’ionsÊnégatifsÊpourÊ
resterÊenÊforme.ÊUneÊeauÊquiÊcomporteÊbeaucoupÊd’électronsÊ(négatifs)ÊvaÊdoncÊagirÊenÊ
dynamisationÊdeÊnotreÊorganisme.
LaÊqualitéÊcorrespondÊàÊl’énergieÊfonctionnelle.ÊNotreÊcorpsÊdoitÊutiliserÊcorrectementÊl’énergieÊqu’ilÊ
reçoit.
NousÊsavonsÊqueÊnosÊcellulesÊfonctionnentÊavecÊdesÊprogrammes,ÊdesÊmémoires.ÊLesÊélectronsÊsont,Ê
entreÊautre,ÊdesÊporteursÊd’informationsÊenÊplusÊdeÊleurÊchargeÊélectrique.ÊVoirÊmémoireÊdeÊl’eau.ÊIlÊ
aÊétéÊdémontréÊqueÊlaÊmémoireÊdeÊl’électronÊestÊaffectéeÊparÊsonÊpassageÊdansÊunÊcorps.ÊCetteÊ
mémoireÊseÊtransmetÊjusqu'àÊnosÊcellules.

LeÊtauxÊvibratoireÊcorrespondÊàÊl’énergieÊvibratoireÊqueÊrenfermeÊl’eau.ÊToutÊélémentÊdeÊlaÊnatureÊ
possèdeÊuneÊvibrationÊpropre,ÊdeÊmêmeÊqueÊtoutÊêtreÊvivant.ÊCetteÊvibrationÊestÊd’ordreÊcosmo-
tellurique.ÊUneÊeau,Ê(commeÊtouteÊnourritureÊd’ailleurs),ÊàÊhauteÊvibrationÊvaÊéleverÊnotreÊtauxÊ
vibratoireÊpropreÊsiÊelleÊestÊsupérieureÊàÊlaÊnôtre.ÊVoirÊdynamisationÊdeÊl’eauÊenÊfinÊd’ouvrage.Ê


