
LA SANTE

CAUSES GENERALES DES MALADIES

Les principales maladies résultent la plupart du temps des causes suivantes :

- Expression, extériorisation d'une souffrance intérieure.

- Excuse pour ne plus faire une activité ou un travail que l'individu n'aime plus, ou pour dire le "non" 
qu'il se sent incapable de dire par crainte d'être rejeté ou ne pas être aimé.

- Fuite par rapport à une situation dont l'individu ne voit pas la solution.

- Retenir l'attention des êtres que l'individu aime.

- Mécanisme de survie relié à un mal de vivre.

- Culpabilisation de la personne que l'individu tient pour responsable de sa souffrance.

- Façon de nourrir une rancune envers la personne que l'individu tient pour responsable de sa 
souffrance.

- Origine se situant dans une vie antérieure.

Ces causes sont donc très reliées aux émotions.

Si l'émotion est refoulée, gardée secrète, il s'en suit un dérèglement organique ou psychique.

Si l'émotion est bien gérée, il y a acceptation de la situation, d'où compréhension de la leçon qui 
amène à une conclusion favorable, et en conséquence à une fonction de récupération. 


