
L'ALIMENTATION

GENERALITES

INTRODUCTION

AprèsÊavoirÊétudiéÊlaÊconstitutionÊmatérielle,ÊénergétiqueÊetÊsubtileÊduÊcorpsÊhumain,ÊaprèsÊavoirÊ
définiÊceÊqueÊsontÊlaÊsanté,ÊlaÊmaladie,ÊetÊaprèsÊavoirÊabordéÊlesÊcausesÊpsychiquesÊdesÊmaladies,Ê
nousÊallonsÊaborderÊdansÊcetÊouvrageÊlaÊdernièreÊpartieÊduÊgrandÊchapitreÊdeÊ"l’HommeÊetÊsaÊsanté",Ê
àÊsavoirÊl’alimentation.ÊIlÊestÊbienÊévidentÊqueÊnotreÊsantéÊn’estÊpasÊliéeÊuniquementÊàÊnotreÊ
alimentation.

DansÊmesÊautresÊouvrages,ÊnousÊnousÊsommesÊattardésÊàÊl’hygièneÊphysique,ÊmaisÊsurtoutÊàÊ
l’hygièneÊmentaleÊetÊémotionnelle.ÊNousÊavonsÊvuÊqueÊlesÊcausesÊdesÊmaladiesÊsontÊpratiquementÊ
toujoursÊpsychiques,ÊmiseÊàÊpartÊlesÊmaladiesÊliéesÊdirectementÊauxÊpollutions.

MaisÊnousÊpossédonsÊunÊcorpsÊquiÊestÊchargéÊdeÊnousÊfaireÊvivreÊetÊdeÊnousÊfaireÊmouvoirÊ
correctementÊdansÊnotreÊincarnation.ÊC’estÊnotreÊvéhiculeÊindispensableÊàÊlaÊpoursuiteÊdeÊnotreÊ
existence.
LeÊgarderÊenÊbonneÊsantéÊestÊunÊgarantÊsupplémentaire.ÊIlÊpeutÊpermettreÊdeÊmieuxÊlutterÊcontreÊ
uneÊmaladie,ÊouÊuneÊaffectionÊpsychosomatique.
UneÊalimentationÊsaineÊn’estÊpasÊlaÊcauseÊuniqueÊd’uneÊbonneÊsanté,ÊmaisÊelleÊyÊcontribueÊ
largement.ÊUneÊcause,ÊtouteÊpsychosomatiqueÊqu’elleÊsoit,ÊseÊtransformeraÊd’autantÊplusÊfacilementÊ
enÊmaladie,ÊqueÊleÊcorpsÊestÊfaible,Êfragile,Êencrassé.ÊS’occuperÊdeÊlaÊsantéÊdeÊnotreÊcorpsÊ
n’empêcheraÊpeut-êtreÊpasÊnotreÊpsychismeÊd’engendrerÊunÊproblèmeÊphysique,ÊmaisÊceÊproblèmeÊ
seraÊprobablementÊatténuéÊparÊlaÊforceÊdeÊréactionÊdeÊnotreÊvéhicule-corps.
DeÊlaÊmêmeÊmanièreÊlesÊpollutionsÊneÊsontÊpasÊtoutesÊresponsablesÊdeÊnosÊmaladies,ÊmaisÊellesÊlesÊ
amplifient,ÊsouventÊdangereusement,ÊparfoisÊd’uneÊmanièreÊinexorable.

LaÊquestionÊdeÊlaÊsantéÊestÊcomplexe,ÊetÊneÊrépondÊpasÊbrutalementÊd’uneÊseuleÊrelationÊdeÊcauseÊàÊ
effet.ÊLesÊcausesÊsontÊtoujoursÊmultiples,ÊetÊlesÊeffetsÊtrèsÊpersonnalisés.

IlÊneÊs’agitÊpasÊd’êtreÊrigideÊdansÊl’analyseÊdeÊlaÊsantéÊetÊdeÊlaÊmaladie,ÊmaisÊilÊs’agitÊd’êtreÊ
raisonnable.ÊLesÊprécautionsÊd’hygièneÊn’empêchentÊpasÊforcémentÊlaÊmaladie,ÊmaisÊellesÊsontÊ
nécessairesÊàÊlaÊpréservationÊdeÊlaÊsanté.ÊIlÊs’agitÊdeÊmettreÊtoutesÊlesÊchancesÊduÊmêmeÊcôté,ÊmaisÊ
aussiÊdeÊrespecterÊceÊcorpsÊquiÊnousÊaÊétéÊprêtéÊparÊGaïaÊ(laÊconscienceÊdeÊnotreÊTerre),ÊpourÊleÊ
tempsÊdeÊnotreÊincarnation.

D’autreÊpart,ÊnotreÊcorpsÊestÊsoumisÊàÊd’importantesÊperturbationsÊduesÊauxÊdifférentesÊpollutionsÊ
engendréesÊparÊl’organisationÊdeÊnosÊsociétés,ÊdansÊl’airÊqueÊnousÊrespironsÊetÊdansÊlesÊalimentsÊqueÊ
nousÊabsorbons.
LàÊaussiÊlesÊpollutions,ÊsiÊdangereusesÊsoient-elles,ÊneÊdébouchentÊpasÊforcémentÊsurÊlaÊmaladie,Ê
maisÊellesÊyÊcontribuent.
UnÊcorpsÊseinÊpourraÊd’autantÊmieuxÊlutterÊcontreÊcesÊagentsÊdestructeurs.ÊMaisÊpourÊmieuxÊlutterÊ
contreÊcesÊpollutions,ÊilÊdoitÊcommencerÊàÊn’enÊabsorberÊqu’unÊminimum.

DansÊcetÊouvrageÊnousÊnousÊcontenteronsÊdeÊdresserÊunÊtableauÊsynthétiqueÊdeÊl’alimentation,ÊcarÊ
deÊnombreuxÊouvragesÊexistentÊsurÊleÊsujet.
ParÊcontre,ÊnousÊallonsÊdévelopperÊplusÊparticulièrementÊleÊsujetÊdeÊl’eauÊdeÊboisson,ÊmoinsÊtraitéeÊ
(sansÊjeuÊdeÊmot)ÊetÊqui,ÊnousÊallonsÊleÊconstater,ÊestÊunÊélémentÊessentielÊetÊindispensableÊàÊuneÊ
bonneÊassimilationÊdesÊaliments,ÊetÊàÊuneÊbonneÊépurationÊduÊcorps.



NousÊpouvonsÊestimerÊqu’ilÊestÊdangereuxÊdeÊs’occuperÊdeÊsonÊespritÊenÊnégligentÊnotreÊcorps,ÊetÊ
qu’ilÊestÊdommageÊdeÊnourrirÊcorrectementÊceÊcorpsÊenÊprenantÊdesÊprécautionsÊalimentaires,ÊetÊenÊ
oubliantÊlaÊqualitéÊdeÊl’eauÊdeÊboisson.Ê


