LE CEEUR ET L'ESPRIT

C'est une étendue de lumiére qu'il convient que nous visualisions ce soir, une étendue de lumiere
indifférenciée, puissante, vibrante, chaude, douce et forte cependant. Au centre, mais y a-t-il un
centre seulement (je n'ai pas d'autre mot et je I'emploierai donc), au centre, un coeur pulse
régulierement, et des impulsions naissent et se répartissent, s'offrant a I'esprit qui s'en empare, qui
les modele et qui les crée, qui les faconne en formes successives, changeantes, et toutes positives.

Le cceur et I'esprit, ensemble, accomplissent la loi de créativité. Avec le cceur seul, rien ne sera
jamais rendu manifeste, mais le coeur et I'esprit sont a l'origine des formes, mondes, systémes,
jardins galactiques.

Formes minérales, formes végétales, formes animales, formes humaines ne peuvent étre que si le
ceeur et I'esprit, unis, harmonisés, travaillent ensemble. On ne peut rien faire si le coeur seul agit.

A quoi sert de rayonner, de donner, si I'esprit n'imprime pas I'empreinte de ce qu'il est, I'empreinte
des potentialités qu'il porte en lui. L'esprit seul ne peut rien sans le coeur, un monde de froide
logique ne serait pas vivant, un monde d'impulsivités resterait chaotique. Vous voyez bien qu'il faut
les deux.

Mais le cosmos, pour beaucoup d'entre vous encore, cela semble bien loin, bien que vous y baigniez;
aussi revenons a des aspects plus pratiques dans ce que vous nommez béatement (notez que j'ai mis
un "a", j'ai dit "béatement") dans ce que vous nommez "la réalité quotidienne".

Pensez-vous a donner une forme, a créer? Cette forme canalisera toutes vos énergies. Pensez-vous
gue chaque jour, a chaque instant, c'est vous qui créez votre monde?

J'entends souvent, nous entendons, oui, trés souvent, parler de blocages, vous dites parfois que
vous tournez en rond, dans tous les domaines; mais ces énergies qui sont en vous, pensez-vous un
seul instant a leur ouvrir la porte?

Votre cceur souhaite, votre cceur désire, votre coeur se languit de vivre quelque chose, d'avancer
dans la vie, de dénouer les nceuds, d'ouvrir les portes closes mais votre esprit, que fait-il, lui? Nous
vous l'avons dit, un monde dirigé uniquement par le cceur est un monde chaotique, il faut y ajouter
I'esprit. C'est I'esprit qui prévoit la forme, c'est I'esprit qui forme le canal, et c'est I'esprit qui souffle
symboliquement pour ouvrir tout ce qui est fermé.

Car l'esprit, c'est la pensée, c'est l'intelligence, c'est I'impulsion de la source premiere I'esprit, c'est
I'intelligence que I'on donne a I'amour |'esprit, c'est aussi un regard, un regard qui s'ouvre, c'est avoir
une oreille attentive, grande ouverte sur l'infini. L'esprit, c'est avoir une bouche pour souffler la vie,
dire le mot qui convient en chaque occasion, |'esprit, c'est ce qui va permettre au cceur de ne pas
battre la chamade, de ne pas s'emballer.

Ceeur et esprit ne sont pas dissociables, si vous voulez les dissocier, vous allez vous trouver
prisonniers. Il est évident que lorsque nous parlons d'esprit, nous voulons parler de I'activité de la
pensée. La pensée, c'est le critere d'une conscience; la pensée, dés l'instant ou nous I'émettons, est
autonome, intelligente, conforme au message qu'elle porte, a I'impulsion que nous lui avons
donnée. Elle chemine, elle travaille, elle atteint son but, elle nous revient.

Nous, par l'impact de notre pensée, nous sommes a méme de tracer des routes, des canaux, des
chemins, et, sous I'impulsion du coeur, sous l'impulsion de I'amour, ce sont des routes, des canaux,



des chemins droits, conformes a leur but. Vous n'en étes pas la, mais il faut néanmoins un
commencement a tout.

Ce que nous faisons, les moyens que nous employons, seriez-vous si différents de nous que vous ne
pourriez pas les employer? Qu'avez-vous en vous? Vous avez le cceur et l'intelligence, vous avez
I'amour et la pensée.

L'intelligence n'est que le fruit d'un savoir acquis de quelque fagcon que ce soit. L'intelligence, c'est
I'esprit en soi qui s'exprime, qui agit, qui sculpte et construit chaque instant de la vie. L'intelligence,
c'est ce qui agit et pousse la conscience bien avant qu'elle se connaisse elle-méme, bien avant
gu'elle se sente libre et responsable. L'intelligence, c'est ce qui va dessiner la vie dés I'origine.

L'intelligence, c'est ce qui connalt, ce qui sait, ce qui porte en elle tous les desseins de la vie
universelle. On ne peut pas trouver l'intelligence au moyen d'une méthode particuliere, un livre. Un
enseignement n'éveillera pas l'intelligence, méme si c'est ce que I'on dit sur Terre. Mais c'est
I'intelligence qui permettra de découvrir autour de soi, dans les symboles qu'on nous présente, des
éléments pour débloquer notre mémoire, fragments de la mémoire universelle.

Je vais étre brutal, il y a des imbéciles qui passent leur licence, il y a des intelligences qui poussent
dans les jardins; il y a des imbéciles qui comptent les étoiles, mais il y a des milliards de mondes qui
réglent les destins. L'intelligence n'est pas logée quelque part dans les cranes, elle passe a travers,
elle s'en sert, elle les transforme, elle les utilise. Si I'intelligence avait attendu pour se manifester
gu'il y ait des cranes et des cervelles, est-ce que vous vous rendez compte? Il n'y aurait jamais rien
eu qui ne soit commencé.

Le ceeur, 'esprit, conjointement, I'amour et I'énergie, I'intelligence, ont construit toutes les formes,
toutes les tétes, toutes les cellules, tous les catalyseurs. Mettez les choses a I'endroit. Vous posez
des questions au niveau de la Terre; renversez la vapeur, posez-les, une fois n'est pas coutume, au
niveau de l'espace.

Par le coeur et I'esprit réunis, il est possible de tout faire, de tout construire, de retourner les
situations les plus absurdes, de rendre lumineuses les zones les plus sombres de la vie, d'ouvrir les
portes jusqu'a présent fermées, ou tout au moins qui semblaient |'étre.

Le coeur seul, méme en étant une émanation du divin, s'il n'est pas complété par |'esprit, ne peut
rien faire de constructif, de solide, de stable.

Nous sommes la, mais il est des choses que nous ne pouvons pas faire a votre place. Nous sommes la
pour vous dire de ne pas vous enterrer, pour vous monter la voie et pour vous secourir. Mais, je
prends un exemple, je ne peux pas respirer a votre place. Nous pouvons vivre et nous conformer aux
lois de l'univers, mais, en ce qui vous concerne, il faut que vous en fassiez tout autant. Ce que nous
faisons agit en nous et dans l'univers, mais vous, de ce que vous connaissez, dites-nous, qu'est-ce
gue vous en faites?

L'énergie qui passe a travers vous, il faut 'utiliser, il faut la diriger, la canaliser, la rendre
constructive, la faire se déplacer, la faire se propulser, mais ne pas la garder en soi ou elle brile
cellules, corps, ame. Imprimez-lui une pulsation de vie, faites-la passer par le cceur, donnez-lui une
forme, une direction, une destination. C'est la que votre esprit est utile; visualisez les formes dont
vous voulez meubler votre vie, visualisez la destination de vos impulsions, autrement vous resterez
statiques.

Est-ce que vous comprenez bien tout ceci? C'est une notion difficile a faire passer dans toute son
ampleur. Nous avons remarqué bien souvent, que chacun y prend ce qu'il en comprend, c'est vrai,
mais aussi ce qui lui convient dans le moment présent. Il faut désormais faire sauter les entraves.



