
LES CAUSES PSYCHIQUES DES MALADIES

LES SYSTEMES ANNEXES

LES PHANERES

Définition :

Les phanères sont des dérivés de la peau. Chez l'être humain ils sont réduits aux cheveux, aux poils 
et aux ongles. Tout comme la peau ils sont associés à la protection, mais aussi à la chaleur et à 
certaines fonctions du corps.

Les cheveux :

Les cheveux représentent la pensée émise vers l'extérieur. Ils représentent aussi la beauté, la force, 
le pouvoir de décision et de persuasion.

- Alopécie :

Chute générale ou partielle des cheveux ou des poils.

Elle est souvent liée à de fortes tensions que vit la personne, parfois additionnée de peurs et 
d'inquiétude.

- Pellicules :

Squames (lamelles épidermiques provenant de la couche cornée dont elles se détachent) sur le cuir 
chevelu, fines et poudreuses, ou grasses et grossières.

° Cheveux gras (et démangeaisons) :

Problèmes liés au sentiment que personne ne tient compte des idées de la personne. Celle-ci peut 
avoir peur de les exprimer, ou a des difficultés à prendre sa place. Les cheveux gras sont souvent un 
signe d'une trop grande activité de la pensée centrée sur les propres préoccupations de la personne.

° Cheveux secs :

Signe de sécheresse à la tête. La personne veut laisser les autres penser à sa place.

- Cheveux blancs :

Ils signifient parfois la sagesse, amis dans la majorité des cas ils signifient une diminution de la 
vitalité. Egalement le stress et les chocs émotionnels peuvent activer la décoloration.

- Teigne :

Mycose (affection provoquée par des champignons microscopiques) du cuir chevelu.

Contrariété face au chef. Les capacités de décisions sont mises de côté, la personne est contrariée 
dans les idées qu'elle exprime.



Les poils :

Les poils représentent la protection affective.

- Pelade en plaques :

Dermatose atteignant les régions pileuses du corps, surtout le cuir chevelu et la barbe, se traduisant 
par des plaques d'alopécie (chute de cheveux).

Culpabilité reliée à un pouvoir décisionnel.

- Pelade décalvante totale :

Elle déglabre tout le crâne, de même parfois que les cils, les sourcils et les autres poils du corps.

Profonde insécurité où la personne ressent qu'elle n'a plus aucune protection, qu'elle est à nu. Ce 
type de pelade peut toucher un enfant qui commence l'école et qui pense qu'il n'a plus la protection 
de ses parents. Ce peut être aussi la peur du professeur qui s'en prend à un enfant récalcitrant.

Les ongles :

Les ongles représentent le sentiment de protection que l'on ressent à l'égard des personnes qui nous 
entourent, ainsi que les différents événements de la vie.

- Se ronger les ongles :

Refus de grandir et de s'assumer. On ronge ses propres défenses pour s'en remettre aux autres. 
Mais aussi rancune envers la personne qui n'a pas su accueillir la personne et la protéger quand il 
était enfant.

- Ongles mous et cassants :

Manque d'équilibre dans l'utilisation de son énergie, mais aussi sentiment d'être un serviteur voué à 
des tâches subalternes. 


