
LES CAUSES PSYCHIQUES DES MALADIES

LES MALADIES ORGANIQUES

SIGNIFICATION DE QUELQUES SYMPTOMES GENERAUX

Allergies :

Les allergies sont une réaction de l'organisme à l'inoculation d'un allergène ou d'un virus déjà 
inoculé. Elles sont sous la dépendance des systèmes nerveux et glandulaires (foi principalement). On 
distingue différentes réactions allergiques telles que les allergies alimentaires, médicamenteuses, ou 
poussières telles que pollens, poils d'animaux, etc.

On peut regrouper sous ce chapitre les affections suivantes : L'asthme, le rhume des foins, les 
rhinites allergiques apériodiques, les dermatoses (Eczémas, Urticaire).

Les allergies correspondent à des situations que l'on n'accepte pas, ou qui réveillent un souvenir 
malheureux ou nostalgique que l'on rejette, qui chagrinent.
Elles sont le fait d'une grande sensibilité, d'une hyperémotivité. Elles traduisent des émotions, des 
tensions, des peurs, des angoisses, mais aussi parfois de l'inertie, de la froideur, de l'isolation, de la 
surprotection, de l'immaturité affective ou une hypermaturité, de la gravité, une pensée intense 
profonde.
Les allergies traduisent un cri intérieur de mal-être, mais en même temps elles représentent un 
appel à modifier sa façon de vivre. Elles extériorisent un mode d'expression des non-dits des 
émotions.
On distingue :

- L'asthme :

C'est un syndrome respiratoire caractérisé par des crises d'essoufflements accompagnées par des 
troubles de la circulation et de la sécrétion des muqueuses des voies aériennes.
Il représente souvent un sentiment d'oppression ou culpabilité en lien avec la naissance. Il est aussi 
du type régressif assoiffé d'affection. Il étouffe pour conserver trop d'air. Il récuse l'échange avec 
autrui. Il a des problèmes de protection et a peur de l'abandon.

- Le rhume des foins (coryza spasmodique) :

Il a un début saisonnier et fixe en rapport avec l'époque de la floraison de la plante en cause. Il se 
traduit par des crises d'éternuements, une hydrorrhée claire et profuse, une obstruction nasale, des 
yeux larmoyants rouges.
Il est le fait d'un caractère indépendant. Il refuse l'entrée d'air dans ses poumons, il se ferme au 
monde extérieur. Difficultés d'acceptation d'un souvenir ou d'un événement, parfois survenu à une 
période donnée.

- Les rhinites allergiques apériodiques :

Elles ne sont pas rythmées par les saisons, elles concernent la poussière, les plumes, les poils, etc. 
Elles se traduisent par des crises d'éternuements, une rhinorrhée aqueuse importante, une 
obstruction nasale.
Elles sont en liaison à quelque chose que la personne n'accepte pas, ou que cette chose réveille un 
souvenir ancré dans la mémoire émotionnelle, parfois même karmique.



- Les dermatoses (Eczéma, Urticaire) :

Elles sont le fait d'une grande joie ou d'un stress. Elles peuvent être liées à un sentiment d'abandon. 
Elles peuvent être le fait d'un tempérament plutôt narcissique pourvus de traits yin, ou maternels, 
très attaches à l'apparence. C'est aussi une forme d'automutilation.

° L'eczéma :

Lésion cutanée caractérisée par un placard rouge vif, purigineux, légèrement surélevé, sur lequel 
apparaissent rapidement des groupes de petites vésicules transparentes qui crèvent vite, laissant 
suinter une sérosité qui empèse le linge.

L'eczéma est souvent lié à la peur, à l'insécurité, à l'anxiété, à l'incertitude.

° L'urticaire :

Eruption cutanée caractérisée par la production d'élevures rosées ou rouges, parfois décolorées au 
centre, ressemblant à des piqûres d'orties. C'est un syndrome que l'on rencontre en particulier dans 
les intoxications alimentaires ou médicamenteuses.
L'urticaire est souvent liée à une situation que la personne ne peut plus supporter, qui la brûle, mais 
pour laquelle elle ne voit pas de solution.

Aux mains :

Anxiété, incertitude par rapport au travail, parce que la personne a le sentiment de ne pas être là où 
elle devrait être.

Aux pieds :

Anxiété, incertitude dans ce que l'être doit faire pour avancer dans la vie.

Angoisses :

Elles sont un malaise caractérisé par un sentiment de crainte indéfinissable qui s'accompagne 
d'oppressions, palpitations, étourdissements, nausées, et parfois même évanouissement et 
paralysie.
Elles ont souvent pour origine une situation traumatisante où la personne est demeurée figée dans 
l'émotion. Chaque fois que la personne se retrouve devant une situation lui rappelant celle où elle 
est demeurée prisonnière, elle entre dans un état de panique qui s'exprime par l'angoisse.
Elles représentent une fuite pour ne pas contacter l'émotion qui tente de refaire surface.
Un tempérament angoissé porté vers la fuite se provoque des allergies respiratoires ou des 
dermatoses.
Un tempérament angoissé introverti se provoque des états dépressifs. Il est peu sujet à des allergies, 
mais il est victime de disfonctionnements internes, tels que tumeurs, ulcères, etc.

Ankylose :

C'est l'abolition partielle ou complète des mouvements d'une articulation mobile.
Elle correspond à un sentiment d'impuissance face à ce que l'on ne peut accepter, ou que l'on porte.

Brûlure :

Elle est la manifestation de la colère, de la contrariété, ou de l'irritation envers soi, une personne ou 
d'une situation.

Calcul :



C'est une concrétion pierreuse formée de substances organiques ou non.
Il correspond à des accumulations de peurs ou de jugements sévères, de pensées dures envers la 
personne ou autrui.

- Aux reins :

Manque de discernement qui conduit la personne à entretenir des pensées dures envers elle-même 
et les autres. Elle n'est pas attentive à ses véritables besoins, elle agit pour plaire aux autres et s'en 
sent révoltée car elle a le sentiment de se faire avoir.

- A la prostate :

Accumulation de peurs envers les propres désirs de réalisation de la personne, ou bien accumulation 
de pensées dures envers les femmes, ou une femme en particulier, soit sa conjointe actuelle, soit 
son ex-partenaire.

Cancer :

C'est une tumeur maligne qui, généralement, a tendance à proliférer anarchiquement, détruisant et 
envahissant les tissus sains.
Le cancer correspond à une destruction de soi-même à travers des cristallisations intérieures, des 
non acceptations de vécus ou d'événements, des jugements sévères non dépassés, et des restes de 
traumatismes importants. Cette destruction peut venir d'un désir conscient ou non d'interrompre 
l'incarnation.
Le cancer peut également signifier une extériorisation et évacuation du problème. (résolution d'un 
conflit interne).
Il se déclenche souvent à la suite d'un traumatisme brutal et violent, vécu dans l'isolement 
psychique, et perçu par l'être comme un événement important et dramatique de sa vie.
Il est aussi le résultat d'une culpabilité, rancune, découragement, perte de goût de vivre, sentiment 
de ne plus rien valoir, culpabilisation.

- Aux os :

Situation destabilisante où la personne se sent impuissante et sans valeur.

- Aux poumons :

Désir de mourir, la personne n'a plus envie de se battre.

- A l'œsophage :

La personne se sent prise à la gorge dans une situation pour laquelle elle ne voit pas d'issue.

- A l'estomac :

Il est le fait de vivre quotidiennement dans une situation d'impuissance face à une injustice, ou de 
vivre des remords par rapport à un énervement passé.

- Aux intestins :

Il correspond à des peurs profondes, émotions qui ont trait à la souillure (corruption, abus sexuels, 
réputation salie, etc.).

- Au col de l'utérus :

Il correspond à une culpabilité ou ressentiment par rapport à son foyer.



- Aux testicules :

Il correspond à une culpabilité qui conduit la personne à se détruire, perte du goût de vivre, désir de 
culpabiliser autrui que l'on tient pour responsable de sa souffrance, le fait d'être rejeté en tant que 
garçon ou homme, choc émotionnel concernant l'un des enfants qui a enlevé le goût de vivre.

- Au sein :

Il correspond à une culpabilité vis à vis d'un enfant ou de sa mère, profond découragement avec 
perte du goût de vivre suite au départ, à la trahison ou l'abandon d'un être cher, ou traduction d'une 
rancune envers un homme qui a blessé.
Le cancer du sein a presque toujours comme base une culpabilité reliée à la souffrance de sa mère. 
Mais l'élément déclencheur est, soit une nouvelle culpabilité vis à vis d'un enfant, soit une révolte ou 
un grand chagrin en lien avec un abandon.
La personne entretient une culpabilité par rapport à sa naissance, à la souffrance de sa mère, à l'un 
de ses enfants, ou de la haine, de la rancune, ou de la colère envers un homme qui l'a blessé ou 
abandonné.

Coupure, blessure :

Elles sont la manifestation d'une culpabilité.

Crampe :

C'est un spasme tonique musculaire douloureux.
Elles sont la manifestation d'une tension, d'une inquiétude.

- Aux doigts de la main :

Tension provoquée par l'idée de vouloir que tout soit parfait jusque dans les détails.

- Aux doigts de pieds :

Inquiétude pour des détails futurs.

Démangeaisons (prurit) :

Ce sont des sensations subjectives de chatouillement ou autre qui entraîne le grattage.
Elles sont la manifestation d'une anxiété, nervosité, impatience, exaspération.

- Au bras :

Impatience face à ce que l'on fait.

- Au doigts de la main :

Impatience envers soi ou envers les autres pour des détails.

- Aux fesses :

Impatience de se lever et de quitter l'endroit où une personne se trouve.

Douleur (algie) :

C'est une sensation pénible causée par l'irritation des nerfs sensitifs sous l'influence d'un 
traumatisme ou d'une inflammation.



Elle est la manifestation d'une résistance, peur, culpabilité, auto-punition, besoin d'attention.

- Au poignet :

Résistance devant ce qu'une personne demande de faire. L'autre est rebutée par une tâche ou une 
peur de ne pas être à la hauteur.

- Aux fesses :

Fait de se sentir contraint de demeurer assis alors qu'une personne souhaiterait être ailleurs. 
Culpabilité d'être là.

- Au nerf sciatique :

Au niveau de la fesse, peur de perdre le pouvoir que l'on détient (argent ou prestige), à la cuisse, 
peur d'avancer vers une situation incertaine qui angoisse (peur d'une séparation, de perdre un 
emploi, manque de temps pour remettre un travail important pour soi, etc.).

- Aux chevilles :

Sentiment de se sentir arrêté, retenu ou découragé d'avancer dans une direction qui tient à cœur.

- Aux pieds :

Sentiment de ne pas avancer, de piétiner sur place, de se sentir arrêté dans ce qu'une personne 
souhaite faire.

- Aux talons :

Sentiment de n'avoir rien sous les pieds (ne plus aimer son travail mais ne pas savoir ce qu'il faut 
faire d'autre, situation de dépendance financière).

Engourdissement :

C'est un état caractérisé par la pesanteur d'un membre, la difficulté et même l'impossibilité de le 
mouvoir, parfois accompagné d'un fourmillement.
Il est la manifestation de la volonté de se rendre insensible à un désir ou à une situation.

- Au bras :

Désir de vouloir se rendre insensible devant le besoin d'être dans les bras d'une personne donnée.

- Aux genoux :

La personne est convaincue qu'un événement ne la dérange pas, et qu'elle s'incline devant ce qui a 
été décidé, alors qu'en réalité elle ne s'y plie pas.

Essoufflement :

C'est une sensation d'étouffement, de manque d'air, qui survient à la suite d'un exercice, de 
mouvements qui demandent une dépense d'énergie.
Il correspond à un effort à fournir alors que la personne manque de motivation, ou qu'elle vit un 
découragement.

Etouffement :

C'est une oppression, une gène respiratoire intense.



Il correspond à un besoin d'espace, d'autonomie, besoin d'être accueilli ou de se donner le droit 
d'être et de vivre.

Etourdissement :

C'est une impression que tout tourne autour de soi, avec diminution de la conscience.
Il correspond à une souffrance à laquelle la personne ne voit pas d'issue et qu'elle veut fuir.

Evanouissement :

Suspension subite et temporaire de la conscience, du sentiment, du mouvement, souvent précédé 
par un état de malaise, de vertiges, tintements d'oreilles, obscurcissement de la vue.
Souffrance à laquelle la personne ne voit pas d'issue et qu'elle veut fuir.

Fatigue (anormale) :

C'est une lassitude, une sensation d'épuisement physique et intellectuel.
Elle correspond à une perte ou absence de motivation. Fuite devant ce qui pèse ou qui fait mal.

Fibrome :

C'est une tumeur formée de tissus fibreux, ou de tissus fibreux et musculaire en même temps 
(utérus).
Il est la manifestation d'une boule de peine, accumulation de chagrin, choc émotionnel.

- A l'utérus :

Chagrin ou regret entretenus par rapport à la perte d'un membre de sa famille, avortement subi et 
qu'on ne s'est pas pardonné, enfant que l'on a confié à l'adoption mais qu'on a jamais oublié, perte 
d'un enfant par accident, noyade, maladie, suicide, peine de son départ et regret de n'avoir pu 
l'aider ou de ne pas lui avoir dit qu'on l'aimait.

Fibrose :

C'est la transformation fibreuse d'un tissu.
Elles correspond à un endurcissement vis à vis des autres ou de la vie.

Infection :

C'est une maladie développée sous l'influence de toxines produites par certains agents parasitaires 
(bactéries, microbes, champignons pathogènes, etc.).
Elle est la manifestation de la colère, de l'impatience.

Inflammation :

Processus réactionnel de l'organisme non microbien qui donne un ensemble de signes locaux tels 
que rougeur, chaleur, douleur, gonflement, fièvre, accélération du pouls, gonflement, toux.
Elle est la manifestation de la colère, de la frustration. Suivant sa localisation elle a des significations 
particulières. Voir les fonctions ci-après.

Kyste :

C'est une cavité pathologique due, soit à un mauvais fonctionnement d'un tissus glandulaire, soit de 
la prolifération à un endroit anormal d'un tissus formant une cavité bénigne.
Il est la manifestation d'une boule de peine, accumulation de chagrin, choc émotionnel.

- A la paupière :



Il correspond à une peine, une tristesse dans ce que voit ou constate une personne.

- Aux poignets :

Chagrin de n'avoir pu faire ce qu'on aurait souhaité ou d'exécuter un travail qui n'apporte aucune 
satisfaction.

- A la glande thyroïde :

Tristesse de ne pouvoir exprimer ses désirs parce que l'autre n'écoute pas.

- Aux seins :

Peines, regrets, honte, culpabilité qui peuvent résulter de la perte d'un enfant, d'un avortement, 
d'un abandon, ou bien concerner la souffrance d'une personne que l'on materne (enfant, mère, 
conjoint, frère, sœur, etc.).

- Aux ovaires :

Peine concernant sa créativité ou sa capacité d'enfanter. Avortement d'un projet ou d'un fœtus. 
Tristesse de n'avoir pu donner suite à ce projet ou cet enfant.

Lourdeur :

C'est la sensation d'être pesant, d'avoir des difficultés à se mouvoir.
Elle correspond à un sentiment d'impuissance face à ce que l'on ne peut accepter, ou que l'on porte.

Maladies dégénératives :

Ce sont des maladies qui provoquent une altération générale de la santé, avec affaiblissement 
physique et mentale.
Elles correspondent à une forme d'autodestruction en lien avec de la culpabilité, de la rage, de la 
rancune.

Malaise général :

C'est un état dans lequel, sans être à proprement parler malade, la personne éprouve différents 
troubles (faiblesse générale, inaptitude au travail, vertige, etc.).
Il correspond à une confusion générale, la personne ne sait plus où elle en est, où elle est mal dans 
une situation et où elle ne voit plus la solution.

Méningite :

C'est une affection inflammatoire des méninges.
Elle peut être associée à une culpabilité de vivre, entre autres parce que la naissance de la personne 
a fait souffrir sa mère, l'a rendue malade, ou l'a obligé à épouser un homme qu'elle n'aimait pas.
La personne peut se sentir coupable de vivre car elle peut penser que sa mort aurait été mieux que 
celle d'une autre personne. Elle peut s'en vouloir de n'avoir pu sauver une autre personne en 
trouvant une solution.

Oedèmes, enflures :

Les oedèmes sont des infiltrations de sérosité, de liquide, dans les tissus de l'organisme, et 
particulièrement dans les tissus conjonctifs.
Les enflures désignent le gonflement d'une région du corps provoqué par un oedème.
Ils sont la manifestation d'un sentiment de limitation ou d'arrêt dans ce que la personne souhaite 



faire, elle veut plus d'espace.

- Au bras :

Limitation dans ce qu'une personne veut faire, recherche de solutions de rechange.

- Aux jambes :

Sentiment d'être limité dans le désir d'aller de l'avant, ou limité par une personne ou 
l'environnement, ou par le temps.

- Aux pieds :

Sentiment de se sentir arrêté ou limité dans ses déplacements.

- Au cerveau :

La personne se sent obligée de faire des choses qui limitent ses propres désirs, et sa liberté. Il 
provoque le mal de tête.

Polype :

C'est une tumeur bénigne de l'épithélium, observé au niveau des muqueuses des cavités naturelles.
La personne se sent coincée dans une situation à laquelle elle souhaite échapper, dans laquelle elle 
ne peur s'affirmer par crainte de déplaire, de faire de la peine ou de créer un conflit.
Ils peuvent se produire au niveau des muqueuses nasales, buccales, intestinales, ou autres.

Raideurs :

Ce sont des difficultés éprouvées dans les mouvements des membres ou de la colonne vertébrale.
Elles sont la manifestation de la peur de se tromper, d'une rigidité, d'une inflexibilité.

Saignement (hémorragie) :

C'est un écoulement de sang par un vaisseau rompu.
Il correspond à une perte de la joie de vivre.

Sensation de froid :

Elle correspond à une insécurité, solitude, sentiment d'être seul dans sa peine ou dans les 
responsabilités à porter, parfois associé à la mort.

Tumeur :

C'est une excroissance des masses de tissus de formation nouvelle, due à une prolifération de 
cellules ayant tendance à persister ou à s'accroître, aboutissant à un tissu néoformé.
On distingue principalement les tumeurs bénignes bien limitées qui guérissent complètement après 
ablation, et les tumeurs malignes qui forment un tissu anarchique non limité qui ont tendance à 
récidiver après ablation, au même endroit ou à distance.
Elle est la manifestation d'une boule de peine, accumulation de chagrin, choc émotionnel.

- Au cerveau :

Résultat d'un choc émotionnel ou d'une accumulation de chagrin. Cela concerne l'autonomie, les 
croyances, les aspirations de la personne.

- Aux intestins :



Perte d'un être cher, non acceptation de son départ, problèmes de souillure ou de putréfaction. 


