CONSTITUTION SUBTILE DE L'ETRE HUMAIN
LES CHAKRAS

LES FONCTIONS DU CORPS
Présentation :

Pour bien comprendre certaines fonctions des chakras, il convient de rappeler quelques définitions
concernant les fonctions du corps matériel.

Sur un plan cosmique, le plan matériel concerne les relations avec I'extérieur, les déplacements, les
concrétisations, les réalisations physiques. La conscience attachée au corps matériel est appelée
Conscience Incarnée.

Le corps matériel représente donc le véhicule qui nous permet de nous intégrer, de nous déplacer
sur le plan matériel dense. Il est formé par la matiére du plan matériel. A ce niveau la conscience
apprend a expérimenter la vie dans la matiere, a acquérir de nouvelles valeurs, a concrétiser ses
acquis.

Ce corps est constitué de matiere dense, mais nous avons vu qu'il est aussi traversé par des énergies
subtiles qui agissent a travers un certain nombre de réseaux subtils, c'est-a-dire qui échappent a nos
sens physiques, tout au moins pour la plupart des gens actuellement.

Notre corps, pour assumer sa fonction essentielle de véhicule pour notre conscience sur le plan de la
matiere, a besoin d'assurer les fonctions principales suivantes :

- Nutrition (digestion, circulation, respiration, élimination).
- Relations.
- Reproduction.

Compte tenu du role de véhicule de la conscience que doit assumer notre corps, la fonction la plus
importante, la primordiale, est la fonction de Relations.

La fonction Nutrition est la pour permettre a ce véhicule de rester en vie et en bonne santé.

La fonction Reproduction permet de fabriquer d'autres véhicules-corps pour permettre a d'autres
consciences de venir s'intégrer sur la plan matériel.

La fonction relations :
- Définition :

Il assure tout d'abord la fonction primordiale de "relations", c'est-a-dire de liaison avec le milieu
extérieur ambiant.

Pourquoi primordiale? Parce que notre conscience s'est incarnée pour pouvoir apprendre ce qu'elle
ne sait pas encore, pour pouvoir expérimenter ce qu'elle sait, et pour pouvoir concrétiser ses
connaissances.

Dans la matiere ses acquisitions seront basées principalement sur la rencontre, sur I'échange avec
d'autres consciences différentes d'elle-méme, avec lesquelles elle va évoluer au travers de
situations, d'échanges agréables ou difficiles, et des psychodrames éventuels qui en résulteront.
D'ailleurs les étres qui ont des problémes sérieux de communication avec I'extérieur, ont des



problémes d'évolution dans la matiére.

- Fonctions associées :

Pour assumer la fonction de relations, notre corps matériel utilise les fonctions suivantes :
° La fonction motrice :

Elle permet les déplacements par I'intermédiaire des muscles striés.

° Les fonctions d'informations :

Elles sont assurées par le systeme sensitif a travers les organes des sens qui sont, I'ouie, I'odorat, la
vue, le toucher, le go(t.

La fonction nutrition :

Mais pour subsister, notre corps assume la fonction de "nutrition" qui comprend les systémes
suivants :

Le systéeme digestif.

Le systéme respiratoire.

Le systeme circulatoire.

Le systeme éliminatoire.

La fonction reproduction :

Enfin, pour permettre a d'autres consciences de venir évoluer sur notre plan matériel, il assume la
fonction de "reproduction”, c'est-a-dire la fabrication d'autres corps matériels par la création de
foetus qui deviendront des bébés. Cette fonction est assurée par le systeme reproducteur.

Les systemes complémentaires :

A ces fonctions et systemes, sont associés d'autres systemes qui leur permettent d'exister et de
fonctionner. Pour mémoire citons-les :

- Le systéme nerveux :

Le systéme nerveux dans son ensemble permet la transmission des informations. Il se décompose en
deux autres ensembles :

° Le systéeme nerveux central qui préside aux relations de |'organisme avec le monde extérieur.

° Le systéeme nerveux végétatif qui est destiné a adapter le fonctionnement des glandes et des
différents organes internes aux besoins de |'organisme. Il est indépendant de la volonté.

- Le systéme endocrinien :

Il exerce des actions spécifiques sur les tissus et organes par l'intermédiaire d'un produit appelé
hormones secrétées par des glandes dites endocrines.

- Le systeme lymphatique :

C'est un systéme circulatoire qui permet, entre autres un drainage et une régénération des cellules
et des tissus du corps.

Les organes :



lls permettent au corps d'assumer les différentes fonctions définies ci-dessus.

Il est inutile de donner ici la liste des organes concernés, nous les connaissons.

Nous verrons comment les chakras interviennent sur les organes de notre corps.

Nous donnerons, pour chaque chakra, les organes qui lui sont associés, qu'il contrdle et dirige.
Pour plus de clarté, dans I'exposé de chaque chakra, nous ferons la distinction entre :

- Le squelette et la colonne vertébrale.
- Les fonctions physiologiques.

- Les systémes.

- Les organes.

Dans un but de simplification nous ne ferons apparaitre que les organes principaux. A chacun
d'associer les organes secondaires a ceux-ci.

Nous verrons que le systeme osseux est contrélé dans son ensemble par le chakra coccygien (liaison
ala terre).

Mais chaque chakra prend en charge également une partie du squelette situé dans sa zone
d'influence principale. Nous ferons donc cette différence.

De méme, en plus du coccygien, certains chakras prennent en charge une zone spécifique de la
colonne vertébrale. Nous ferons également cette différence.

Les glandes endocrines :

Il est intéressant de définir les différentes glandes endocrines car nous verrons que les chakras
interviennent directement sur elles. Nous aurons, pour chaque chakra, les glandes endocrines
associées.

Pour plus de précisions, sur le systeme endocrinien, vous pourrez vous reporter a des ouvrages
spécialisés.

Les glandes endocrines sont donc des glandes a sécrétion interne, dont le produit de sécrétion est
directement déversé dans le sang.

Ce produit est appelé hormone.

Les hormones vont agir a distance sur certains tissus ou organes, et exercent sur eux une action
spécifique. Nous verrons que la production et la distribution des hormones sont gérées par les
chakras.

Voici donc la liste des glandes endocrines :

° Pinéale ou Epiphyse :

° Pituitaire ou Hypophyse :

° Thyroide :

° Parathyroides :

° Thymus :

° Pancréas : (dans sa fonction endocrine) :
° Surrénales :

° Glandes sexuelles :

Les plexus nerveux :
- Définition :

Les chakras interviennent aussi sur ces organes de transmission des informations. Sera précisés
aussi, pour chaque chakra, quel est le plexus concerné.

Les plexus nerveux (qui sont a différencier des plexus veineux), sont des nceuds dans lesquels
s'entrelacent des nerfs sur leur parcours.



lls appartiennent :

- Soit au systéme nerveux central (relations de I'organisme avec le monde extérieur : organes
moteurs et sensitifs).

- Soit au systéme nerveux végétatif (adaptation des organes internes aux besoins de I'organisme).

Ne sont mentionnés ici que les plexus principaux associés aux chakras.
Pour plus de précisions, vous pourrez vous reporter a des ouvrages spécialisés.

Suivant I'énergie dégagée par le chakra, la répercussion se fait sur I'un ou l'autre des systemes :
- Systéme nerveux central :

A la sortie du canal rachidien, échelonnés le long de la colonne vertébrale, nous avons du haut vers
le bas :

Le cervical - le brachial - le sacré - le coccygien.

De ces plexus partent des nerfs qui vont donner I'innervation motrice et sensitive des membres et
du tronc.

- Systéme nerveux végétatif :

Les plexus sont situés au voisinage des organes correspondants. Nous avons du haut vers le bas :
L'oesophagien - le cardiaque - le solaire - le mésentérique.

De ces plexus partent des nerfs qui vont agir sur les organes.

- Remarques:

Il existe d'autres plexus aux fonctions secondaires rattachés a ceux-ci, dont nous ne tiendrons pas
compte dans cette étude.

Les noms donnés aux plexus dans ces enseignements sont des noms médicaux.
Mais différents ouvrages donnent des noms différents aux mémes plexus; ne soyez pas surpris des
non correspondances!



