
L'ALIMENTATION

L’EAU

LES EAUX DE BOISSON

Caractéristiques de l’eau de boisson :

NousÊcomprenonsÊl’importanceÊd’absorberÊuneÊeauÊvivante,ÊlaÊplusÊpureÊetÊlaÊplusÊdynamiqueÊ
possibleÊpourÊnotreÊbienÊêtreÊetÊlaÊpréservationÊdeÊnotreÊsanté.
MaisÊl’eauÊdeÊnotreÊconsommationÊcouranteÊrenfermeÊrarementÊcesÊcaractéristiques.ÊElleÊrenfermeÊ
desÊquantitésÊplusÊouÊmoinsÊimportantesÊd’élémentsÊsimplesÊouÊcomposés.ÊDeÊplusÊlesÊdifférentesÊ
eauxÊontÊdesÊcaractéristiquesÊélectroniquesÊdifférentesÊsuivantÊleurÊprovenanceÊetÊleursÊtraitements.

LesÊeauxÊnaturellesÊpeuventÊêtreÊamenéesÊàÊcontenirÊlesÊionsÊsuivantsÊ:

CationsÊ:ÊCalcium,Êmagnésium,Êsodium,Êpotassium,Êfer,Êcuivre,Êzinc,Êaluminium.ÊAnionsÊ:ÊCarbonate,Ê
hydrogénocarbonate,Êsulfate,Êchlorure,Ênitrate,Ênitrite,Êfluorure,Êphosphates.

CertainesÊeauxÊpourrontÊcontenirÊd’autresÊmétauxÊenÊfonctionÊdesÊpollutionsÊ:ÊChrome,Ênickel,Ê
plomb,Êcadmium,Êetc.

L’utilisationÊdeÊl’eauÊestÊliéeÊàÊ6ÊcatégoriesÊdeÊparamètresÊ:

LesÊparamètresÊditsÊorgano-leptiquesÊ(couleur,Êodeur,Êsaveur,Êturbidité).
LesÊparamètresÊphysico-chimiquesÊ(température,ÊPH,Êmagnésium,Êsodium,Êetc.).
LesÊparamètresÊconcernantÊlesÊsubstancesÊindésirablesÊ(nitrates,Ênitrite,Êphénols,Êetc.).
LesÊparamètresÊconcernantÊlesÊsubstancesÊtoxiquesÊ(Arsenic,Êhydrocarbures,Êaromatiques,Êetc.)
LesÊparamètresÊmicrobiologiquesÊ(salmonelles,Êentérovirus,Êcoliformes,Êetc.).
LesÊpesticidesÊetÊproduitsÊapparentésÊ(insecticides,Êherbicides,Êfongicides,Êetc.).

IlÊexisteÊdifférentesÊeauxÊdeÊboisson.ÊOnÊdistingueÊ:

L’eauÊduÊrobinetÊtraitée.
LesÊeauxÊmisesÊenÊbouteille.
LesÊeauxÊdeÊsource.
LesÊeauxÊthermales.
LesÊeauxÊadditionnées.

L’eau du robinet traitée :

ElleÊprovientÊdeÊcaptages,ÊgénéralementÊenÊprofondeur.
SuivantÊlesÊrégions,Êc’est-à-direÊlaÊnatureÊduÊsousÊsol,ÊlaÊprofondeurÊdeÊcaptageÊdeÊl’eau,Êetc.Êl’eauÊaÊ
desÊcaractéristiquesÊdifférentes.

EnÊplusÊdesÊélémentsÊnaturelsÊqu’elleÊcontient,ÊilÊfautÊyÊajouterÊdesÊpollutionsÊduesÊauxÊactivitésÊ
humaines,ÊetÊquiÊseÊsontÊinfiltréesÊdansÊleÊsol.ÊAgriculture,Êindustries,Êetc.
NousÊpouvonsÊyÊtrouverÊ:ÊDesÊpesticides,ÊdesÊherbicides,ÊdesÊnitrates,ÊduÊradon,ÊdesÊmétauxÊlourdsÊ
(plomb,Êmercure,Êetc.),ÊdesÊphénols,ÊduÊtrichloréthylène,ÊduÊtrihalométhane,ÊdesÊhydrocarbures,ÊdesÊ
virus,ÊdesÊbactéries,ÊdesÊmicrobes,ÊdeÊlaÊradioactivitéÊnonÊnaturelle,Êetc.
NousÊyÊtrouvonsÊégalementÊdesÊrestesÊdeÊfiltrationÊetÊdeÊtraitementÊ(Chlore,Êetc.).



LesÊcompagniesÊdeÊdistributionÊdeÊl’eauÊpotable,ÊpourÊdiminuerÊlesÊnuisances,ÊontÊtendanceÊàÊ
fabriquerÊuneÊeauÊpotableÊaseptisée,ÊdoncÊmorte.ÊC’estÊuneÊeauÊquiÊaÊperduÊtoutesÊsesÊ
caractéristiquesÊvitales,ÊuneÊeauÊferméeÊàÊlaÊvie,ÊetÊquiÊbloqueÊprogressivementÊtoutesÊsesÊcapacitésÊ
d’échangeÊetÊdeÊlienÊentreÊlesÊcellulesÊetÊleurÊenvironnement.

EnÊconclusion,Êl’eauÊduÊrobinetÊestÊenÊgénéralÊ:

TropÊalcalineÊ(PHÊsouventÊ=Ê8ÊouÊplus).
OxydéeÊ(RH2ÊsouventÊ=Ê30).
PasÊpureÊ(RÊsouventÊ=Ê1000ÊàÊ2000ÊOhms).

ElleÊcontientÊdesÊmoléculesÊpentamèresÊ(fermées).

DesÊétudesÊstatistiquesÊontÊmontréÊqueÊdesÊanimauxÊbuvantÊl’eauÊduÊrobinetÊcontenaientÊbeaucoupÊ
deÊprotéines,ÊvitaminesÊetÊselsÊminérauxÊquiÊn’avaientÊpasÊpuÊêtreÊassimilés,ÊetÊlesÊanimauxÊbuvantÊ
deÊl’eauÊpureÊavaientÊdesÊsellesÊpresqueÊsansÊperteÊdeÊcesÊélémentsÊvitaux.

Les eaux mises en bouteille :

C’estÊdeÊl’eauÊdeÊsourceÊmiseÊenÊbouteilles.ÊIlÊenÊexisteÊactuellementÊuneÊgrandeÊquantité,ÊuneÊ
grandeÊvariété.ÊEllesÊneÊcontiennentÊpratiquementÊpasÊdeÊpollutions.ÊEllesÊseÊdistinguentÊlesÊunesÊ
desÊautresÊparÊleurÊgoût,ÊleurÊcompositionÊenÊminéraux,ÊleursÊqualitésÊchimiques.
MaisÊhélas,ÊlesÊeauxÊdeÊsources,ÊmêmeÊlorsqu’ellesÊenfermentÊdesÊvertusÊmédicamenteusesÊ(sourcesÊ
thermales),ÊperdentÊleursÊvertusÊdèsÊqu’ellesÊsontÊmisesÊenÊbouteille.ÊLesÊminérauxÊqu’ellesÊ
contiennentÊseÊdésactivent,ÊfloculentÊenÊfonctionÊduÊtempsÊetÊdesÊconditionsÊdeÊstockage.ÊEllesÊneÊ
sontÊplusÊvitalisées,ÊellesÊsontÊamorphes,Êinertes,ÊsouventÊtropÊchargéesÊenÊminéraux.ÊSiÊl’eauÊn’estÊ
pasÊrécente,ÊelleÊcontientÊdesÊbacillesÊenÊgrandeÊquantité.

L’eauÊmiseÊenÊbouteilleÊestÊencoreÊenÊgénéralÊ:

TropÊalcalineÊ(PHÊsouventÊ=Ê7ÊouÊplus).
OxydéeÊ(RH2ÊsouventÊ=Ê25ÊàÊ30).
PasÊpureÊ(RÊsouventÊ=Ê500ÊàÊ5000ÊOhms).

OnÊtrouve,ÊentreÊautre,ÊlesÊmarquesÊsuivantesÊ:

LesÊeauxÊgazeusesÊ:ÊSanÊPellegrino,ÊPerrier,ÊBadoit,ÊStYorre,ÊVernière,ÊSalvéta,ÊArvic,Êetc.
LesÊeauxÊnonÊgazeusesÊ:ÊVittel,ÊEvian,ÊContrex,ÊVolvic,ÊMontcalm,ÊHépar,ÊCristalineÊLuciole,ÊMontÊ
Roucous,ÊThonon,ÊValvert,ÊCristalineÊSteÊCécile,ÊTaillefine,ÊStÊAmand,Êetc.

VoiciÊlesÊcompositionsÊdeÊprincipauxÊélémentsÊdeÊquelquesÊmarquesÊd’eauÊenÊbouteilleÊ:

EauxÊgazeusesÊ

IonsÊmg/lÊ SanÊPelleÊ PerrierÊ BadoitÊ StÊYorreÊ VernièreÊ SalvetaÊ Arvic

CationsÊ:

CalciumÊ 186Ê 149Ê 190Ê 90Ê 190Ê 253Ê 170

MagnésiumÊ 53Ê 7Ê 85Ê 11Ê 72ÊÊ 11Ê 92

SodiumÊ 35Ê 12Ê 150Ê 1708Ê 154Ê 7Ê 650

PotassiumÊ 3Ê 10Ê 132Ê 49Ê 3Ê 130

SiliciumÊ 35 77

AnionsÊ:Ê



ChloruresÊ 59Ê 23Ê 40Ê 322Ê 18Ê 4Ê 387

SulfatesÊ 444Ê 42Ê 40Ê 174Ê 158Ê 25Ê 31

NitratesÊ 19Ê 5Ê 0Ê 0ÊÊ 0ÊÊ 0

CarbonatesÊ 420Ê 1300Ê 4368Ê 1170Ê 820Ê 2195

RésidusÊ 952Ê 1200Ê 850ÊÊ 2520

PHÊÊ 5,5ÊÊ 5,9ÊÊÊ 6,6Ê 6,0ÊÊ 6,3

RH2Ê 24,3ÊÊ 24,9ÊÊÊ 25,0Ê

RÊÊ 1369ÊÊ 519ÊÊÊ 144Ê

EauxÊplates

IonsÊmg/lÊÊÊ VittelÊÊ EvianÊÊÊ ContrexÊÊ VolvicÊ RoséeÊdeÊ MontcalmÊÊÊ Hépar

CationsÊ:

CalciumÊÊÊÊ 202ÊÊÊÊ 78ÊÊÊÊÊ 486ÊÊÊÊ 12ÊÊÊ 0,5ÊÊÊ 3ÊÊÊÊ 555

MagnésiumÊÊ 43ÊÊ 24ÊÊÊÊ 84ÊÊÊÊÊÊ 8ÊÊÊÊÊ 0,2ÊÊÊÊÊÊÊ 0,7ÊÊÊÊÊ 110

SodiumÊÊÊÊ 5ÊÊÊÊÊÊÊ 5ÊÊÊÊÊ 9ÊÊÊÊ 12ÊÊÊÊ 2,9ÊÊÊÊÊÊÊÊ 2,2ÊÊÊÊÊÊ 14

PotassiumÊÊ 1ÊÊÊÊÊÊÊÊ 3ÊÊÊÊÊÊÊ 6ÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 0,4ÊÊÊÊÊÊÊÊ 0,6Ê

SiliciumÊÊÊÊ 14ÊÊÊ 32ÊÊÊÊÊÊÊÊ 7ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 8Ê

AnionsÊ:

ChloruresÊÊ 5ÊÊÊÊ 10ÊÊÊ 2,9ÊÊÊÊÊ 0,6Ê

SulfatesÊÊ 336ÊÊÊÊ 10ÊÊÊÊÊÊ 1187ÊÊÊÊÊ 8ÊÊÊÊÊÊ 2,4ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 10ÊÊÊÊÊÊ 1479

NitratesÊÊÊ 5ÊÊÊÊÊÊÊ 4ÊÊÊÊÊÊÊÊ 3ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 6ÊÊÊÊÊÊÊ 1ÊÊÊÊÊÊÊÊ 1ÊÊÊÊÊÊÊ 4

CarbonatesÊÊÊÊÊ 402ÊÊÊÊÊ 357ÊÊ 71ÊÊÊÊÊÊ 7ÊÊÊÊÊÊÊ 5Ê

RésidusÊÊÊ 841ÊÊÊ 309ÊÊÊ 2125ÊÊÊÊ 130ÊÊÊÊ 18ÊÊÊ 28ÊÊÊÊÊÊ 2580

PHÊÊ 7,6ÊÊÊ 7,1ÊÊÊÊÊÊ 7,2ÊÊÊÊÊÊ 7,0ÊÊÊ 6,1ÊÊÊÊÊÊ 6,8ÊÊÊÊÊ 7,0

RH2ÊÊÊ 26,9ÊÊÊÊÊÊ 26,5ÊÊÊÊÊÊ 26,6ÊÊÊÊ 26,6ÊÊÊÊÊÊÊÊ 26,3ÊÊÊ 30

RÊÊÊÊÊÊÊ 825ÊÊÊÊÊÊ 1697ÊÊÊÊÊ 431ÊÊÊÊ 5263ÊÊÊÊÊ 43Ê500ÊÊ 383

IonsÊmg/lÊÊÊ LucioleÊÊÊ RoucousÊÊ ThononÊÊÊ ValvertÊÊÊ StÊCécileÊÊ TaillefineÊ StÊAmand

CationsÊ:

CalciumÊÊÊ 108ÊÊÊÊÊÊ 2,9ÊÊÊÊÊÊ 108 68ÊÊÊÊÊÊ 44ÊÊÊÊÊ 250ÊÊÊÊ 17615

MagnésiumÊ 15ÊÊÊ 0,5ÊÊÊÊÊ 14ÊÊÊÊ 2ÊÊÊÊ 24ÊÊÊÊÊ 50ÊÊÊÊÊ 46

SodiumÊÊÊ 102ÊÊÊÊÊÊ 3ÊÊ 3ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 2ÊÊÊÊÊÊ 19ÊÊÊÊÊ 6ÊÊÊÊÊÊ 28

PotassiumÊÊÊÊ 1ÊÊÊÊÊÊ 0,4ÊÊÊ 1ÊÊÊÊ 0,2ÊÊÊÊÊ 2ÊÊÊÊÊÊ 2ÊÊÊÊÊÊÊ 5

SiliciumÊÊÊÊÊÊÊ 7Ê

AnionsÊ:Ê

ChloruresÊÊ 80ÊÊÊÊÊÊ 3ÊÊÊÊÊÊÊ 9ÊÊÊÊÊÊ 4ÊÊÊÊÊÊÊÊ 4ÊÊÊÊÊÊÊ 250ÊÊÊÊÊÊ 37

SulfatesÊÊÊÊÊÊÊ 105ÊÊÊÊ 3ÊÊÊÊÊÊÊ 13ÊÊÊÊ 18ÊÊÊÊÊÊ 5ÊÊÊ 240ÊÊÊÊÊÊ 372



NitratesÊÊÊ 2ÊÊÊÊÊ 8ÊÊÊÊÊÊ 4ÊÊÊÊÊ 1ÊÊÊÊ 6ÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 0

CarbonatesÊÊÊ 5ÊÊÊÊÊÊ 350ÊÊÊÊ 204ÊÊ 305ÊÊÊÊÊ 312

RésidusÊÊÊÊÊ 622ÊÊÊÊÊÊ 19ÊÊÊÊÊÊÊ 342ÊÊÊÊ 201ÊÊÊÊÊ 270ÊÊÊÊ 859

PHÊÊÊÊÊ 7,4ÊÊÊÊÊÊ 6ÊÊÊÊÊ 7,4ÊÊ 7,6Ê

RH2ÊÊ 26,0Ê

RÊÊÊÊÊ 40Ê000Ê

Les eaux de source :

EllesÊsontÊlesÊplusÊnaturelles.
L’eau,ÊàÊl’abriÊdeÊl’atmosphèreÊetÊnonÊenÊcontactÊavecÊduÊmétal,ÊestÊricheÊenÊpotentielÊélectriqueÊ
négatif,ÊpotentielÊdeÊvie.ÊMaisÊauÊboutÊdeÊtrèsÊpeuÊdeÊtemps,ÊenÊcontactÊavecÊl’oxygèneÊdeÊl’air,ÊellesÊ
s’oxydentÊetÊperdentÊuneÊgrandeÊpartieÊdeÊleurÊvaleurÊ(RH2Êaugmente).

Les eaux thermales :

CeÊsontÊdesÊeauxÊdeÊsourceÊquiÊcontiennentÊdesÊélémentsÊquiÊsoignentÊcertainesÊaffectionsÊ
(Rhumatismes,Êbronches,Êetc.).
EllesÊsontÊénergétisées,ÊréductricesÊetÊrichesÊenÊpotentielÊélectriqueÊnégatif.ÊC’estÊceÊquiÊfaitÊleurÊ
valeur,ÊmaisÊàÊlaÊconditionÊd’êtreÊbuesÊàÊlaÊsource.
ParÊcontre,ÊellesÊsontÊsouventÊtrèsÊchargéesÊenÊoligo-éléments.ÊEllesÊcontiennentÊsouventÊdesÊ
élémentsÊtoxiquesÊ(arsenic,Êfluor,Êcuivre)ÊquiÊnuisentÊàÊuneÊconsommationÊprolongéeÊ(lesÊcuresÊsontÊ
limitéesÊàÊ21Êjours).
DèsÊleÊjaillissement,ÊauÊcontactÊdeÊl’air,ÊellesÊs’oxydentÊetÊperdentÊleursÊvertusÊsiÊonÊlesÊmetÊenÊ
bouteilles.

LeÊbénéficeÊdesÊcuresÊestÊdûÊbeaucoupÊplusÊauÊfaitÊd’absorberÊdeÊl’eauÊénergétique,ÊàÊfortÊpotentielÊ
électronégatif,ÊquiÊramèneÊdesÊénergiesÊcaptéesÊàÊtraversÊdesÊcourantsÊtelluriquesÊetÊradio-actifsÊ
souterrains,ÊetÊnonÊoxydées,ÊqueÊleÊfaitÊqu’ellesÊsoientÊminéralisées.

OnÊdistingueÊenÊFranceÊ:ÊLaÊBourboule,ÊChatel-Guyon,ÊleÊMontÊDore,ÊRoyat,ÊVichy,Êetc.

Les eaux additionnées :

IlÊexisteÊactuellementÊdeÊnombreusesÊeauxÊcontenantÊdesÊadditifsÊalimentairesÊquiÊflattentÊleÊgoût.Ê
EllesÊcontiennentÊgénéralementÊ:ÊDuÊsucreÊ(enÊgrandeÊquantité),ÊdesÊextraitsÊdeÊplantes,Êd’écorces,Ê
etc.,ÊdeÊl’acidifiant,ÊdesÊarômesÊnaturellesÊouÊchimiques,ÊdesÊconservateurs,ÊdesÊcolorants.
EllesÊsontÊoxydées.

NousÊtrouvons,ÊentreÊautresÊ:

CocaÊCola,ÊPepsiÊCola,ÊSchweppes,ÊFanta,ÊOrangina,ÊCanadaÊDry,ÊSprite,ÊGiniÊLemon,ÊSevenÊUp,Ê
Ricqlès,ÊLimonade,Êetc.

NotonsÊqueÊd’autresÊboissonsÊtellesÊqueÊleÊvin,ÊlaÊbière,ÊleÊcidre,ÊlesÊjusÊdeÊfruits,ÊcontiennentÊaussiÊ
deÊl’eau,Êapportent,Êcertes,ÊdesÊélémentsÊnutritifsÊauÊcorps,ÊmaisÊcesÊboissonsÊassurentÊmalÊ
l’équilibreÊhydriqueÊduÊcorpsÊquiÊdoitÊenÊextraireÊl’eauÊetÊlaÊremettreÊenÊconformitéÊavecÊl’eauÊ
cellulaire.ÊBoireÊcesÊboissonsÊn’empêcheÊpasÊdeÊboireÊégalementÊdeÊl’eauÊpureÊqui,Êelle,ÊestÊ
directementÊassimiléeÊauÊniveauÊdesÊcellulesÊsansÊdépenseÊd’énergieÊdeÊtransformation.Ê


