LE CORPS
" Bonsoir mes amis.

Aujourd'hui nous allons a nouveau aborder la notion de corps.

Votre corps, comme je I'ai déja exprimé est le véhicule de votre conscience dans la matiere. Ce
véhicule, vous I'avez regu en cadeau a votre naissance pour qu’il puisse vous animer partout ol vous
devez aller pour apprendre, pour expérimenter la vie dans la matiere.

Vous avez désiré vous, consciences humaines, venir vous incarner sur la Terre, sur Gaia. Pour cela
elle vous a préparé des corps astro-mentaux, physiques, et matériels et Gaia, en bonne Mere, a
préparé, avec d’autres bien sir, votre descente dans ces corps pour que vous puissiez réaliser votre
évolution sur elle, en elle, puisque tel était bien votre désir.

Cependant nous constatons que vous réagissez souvent de maniére bien ingrate avec votre corps.
Bien souvent vous ne le remarquez méme pas, ou bien vous ne le trouvez pas assez beau, pas assez
a votre convenance, parfois méme vous le rejetez. Celui qui n’aime pas son véhicule se renie un peu
lui-méme quelque part dans sa conscience.

Vous n'étes pas que ce corps, et vous le quitterez un jour, mais dans cette incarnation c'est celui-la
qui vous est offert, et pour des raisons précises que vous ignorez. Pour certains ce véhicule est de la
catégorie d'une 2 cv, pour d’autres d'une R5, pour d’autres encore d'une Mercedes; tout dépend de
ce que vous avez a faire, car ce véhicule est adapté a votre conscience, et il est le reflet de votre
ame. Il s'adapte a vous deés votre naissance et va se modeler en fonction des besoins de votre
conscience. Il est entierement a votre service et vous devez réaliser que votre apprentissage dans la
matiére passe par lui. Il vous permet de vous déplacer sur ce plan, il vous permet de concrétiser vos
acquis, et de réaliser vos désirs. Vous devez donc I'aimer ce corps, le chérir, le soigner afin qu'il reste
en bon état de service. Les cellules qui composent ce corps ressentent vos joies, vos peines, et les
expriment physiguement et matériellement, comme vous avez pu le constater. Aussi vous pouvez le
modeler, le rendre encore plus beau, plus résistant, en le reconnaissant selon ses mérites, en vous
occupant de lui, et en travaillant sur votre état d'étre. Ne dit-on pas d'un étre lumineux qu'il est
beau? C'est la beauté de I'ame qui transparait dans ce corps, méme si sa plastique ne correspond
pas a vos normes. Et a quoi correspondent vos normes? |l existe dans I'Univers des formes de corps
tellement différentes de vos conceptions que vous ne pourriez les imaginer, et pourtant elles
renferment des parcelles du Divin de la méme maniére que vous-mémes, et elles peuvent abriter
des consciences trés évoluées aussi.

Non, ne dépréciez pas le corps que Gaia vous a offert. N'oubliez pas qu'il vous correspond. Il est
temps de faire la paix en vous, il est temps de vous aimer.

Si vous dites " je n’aime pas mon corps ", vous n’aimez pas ce que vous étes, c'est-a-dire une
étincelle divine. Rejetteriez-vous cette étincelle divine? Rejetteriez-vous le Créateur en vous?
N’oubliez pas qu’en vous aimant, vous apprenez a aimer les autres. Comment pourriez-vous le faire
autrement? Que pourriez-vous leur apporter? On ne peut apporter a autrui que ce que I'on est soi-
méme. Alors aimez-vous pour votre plus grand bien et celui de nos fréres. Vous ferez ainsi jaillir
votre Lumiére, ainsi vous ne serez plus centrés sur vous-mémes, vous vous épanouirez comme des
fleurs dont les parfums différents s’élanceront vers I'Espace, vers le Créateur comme un hymne ala
vie.

Regardez la nature. Bien des formes s’expriment, géantes ou humbles, simples ou complexes, et
souvenez-vous que vos corps sont issus de cette nature.

Rendez hommage a la nature de Gaia et a toutes les formes qu’elle a prises pour s’exprimer, rendez
hommage a la vie. Vous étes la vie, vous devez exprimer la joie de vivre pour remercier cette vie qui
vous a tous créés.

Je vous aime. A toujours".



