
LES INFLUENCES EXERCEES SUR L'HOMME

INFLUENCE DES ENERGIES SAISONNIERES DE NAISSANCE

-Généralités

Lorsqu'une conscience naît sur ce plan de la matière, elle n'arrive pas par hasard et n'importe 
comment. Sans entrer ici dans les détails, il faut savoir qu'elle reçoit de Gaïa (entre autres) 
certaines énergies qui vont l'aider dans l'accomplissement de ses buts d'incarnation. Ces 
énergies sont liées aux saisons de la Terre.

Les énergies données par Gaïa à travers la Saison de naissance représentent les outils qui seront 
disponibles pour l'individu afin qu'il puisse réaliser ses objectifs durant l'incarnation. Ce sont eux 
qui lui permettront d'agir dans le sens de ses buts. Mais il faut préciser que, si Gaïa nous offre 
ses énergies, ses aptitudes, l'homme ne les retraduit pas toujours correctement, dans un sens 
d'ouverture d'esprit et de développement de la conscience. Il peut retraduire certaines de ces 
énergies de manière rétrécie ou exagérée, et il en résultera ce que l'on appelle des défauts, des 
inconvénients. Ces défauts se manifesteront dans le comportement de l'individu tant que la 
conscience, par son travail, ne rétablira pas l'équilibre en elle-même, dans l'incarnation ou dans 
les suivantes. Notre caractère comporte donc des caractéristiques négatives que nous 
transportons des incarnations antérieures. Le travail consiste, en plus des buts évolutifs 
principaux, de transformer les défauts en qualités. Il faut remarquer que les défauts vont 
engendrer, dans nos actions, des comportements inadéquats, qui feront plus ou moins déraper 
la machine. Cela compliquera donc les effets de notre accomplissement dans l'incarnation, mais 
cela nous donnera aussi la possibilité de transcender ces défauts, sinon nous les garderons 
jusqu'à la prochaine fois!
De même les qualités représentent la bonne réception et la bonne gestion des potentiels mis à 
notre disposition par Gaïa dans nos vies antérieures et dans l'incarnation présente, alliées aux 
potentialités positives qu'à acquise notre conscience.

D'autre part, tout le monde n'a pas les mêmes caractéristiques à la naissance. Deux individus, 
nés dans la même période et au même endroit, n'ont pas forcément le même caractère, il 
pourra y avoir des différences relativement importantes. Nous pouvons noter des différences 
suivantes de manifestation des énergies Saisonnières suivant les individus. En voici les 
principales qui nous intéressent dans notre contexte :

- Certaines qualités sont plus développées chez les uns que chez les autres, de même certains 
défauts sont plus marqués chez les uns que chez les autres. La différence vient de la qualité, du 
développement, de la maturité de la conscience de l'être. L'évolution permet justement de 
développer les qualités. Il tient au libre arbitre de l'individu de ne pas tomber dans les défauts. 
Lorsqu'un être a en lui-même des défauts, il les gardera jusqu'à ce qu'il ait réussi à s'en 
débarrasser, dans une incarnation ou une autre. Les défauts que l'on possède aujourd'hui sont 
ceux que l'on a acquis dans le passé et conservés jusqu'à ce jour. C'est la qualité de notre 
conscience qui nous fera retraduire en bon ou en mauvais les énergies de la Terre qui nous sont 
données à notre naissance. La terre ne distribue pas de nuisances, c'est l'homme qui sait ou ne 
sait pas se servir des outils qui lui sont prêtés.

- Il faut tenir compte du travail que chacun effectue durant sa vie à travers son libre arbitre dans 
l'incarnation, à travers les événements, les vécus, les prises de conscience, et la façon positive ou 
négative qu'il aura à vivre sa vie.



- Enfin il faut tenir compte de la caractéristique propre du chemin d'évolution de chacun, 
notamment son but d'incarnation.

Les caractéristiques nommées ci-dessous représentent donc des influences très générales. Elles 
sont modulables en fonction des caractéristiques de chaque conscience.

-Printemps cardinal

But évolutif :

Découverte de ses valeurs profondes. Engagement dans le monde extérieur.
Désir de développer son autonomie, son courage, sa décision.
L'être a choisi les vertus de l’action. Il entend s’assumer seul.

Qualités spirituelles :

C'est l'éveilleur jaillit de la terre. C'est le début de l'activité Yang qui, comprimée au plus profond 
de Gaïa, a besoin d'exploser pour se manifester à la surface.
Jaillissement, action présente, élan, force, énergie.
Eveil des valeurs personnelles pour en prendre conscience. Doit agir de manière aimante et 
désintéressée pour aller vers un nouveau mode d'existence.

Qualités comportementales :

Affirmé, rapide, actif, vif, fonceur, audacieux, courageux, entreprenant, direct, novateur, 
aventurier, énergique, enthousiaste, extraverti, généralement sans rancune, généreux parfois 
dans un sens dépensier, se livre facilement, est capable d'avoir de l'humour, se laisse moins 
marquer par les événements, et sur un temps moins long, sens de l'initiative, aime la liberté, 
saisit rapidement l'essentiel d'une situation, est capable de voir un problème dans sa totalité, 
sait prendre les bonnes décisions, esprit de bravoure, possède d'énormes réserves d'énergie, 
esprit compétitif, a besoin d'exprimer sa sexualité.

-Printemps fixe

But évolutif :

Utilisation de ses énergies, effort en vue de l'acquisition de biens.
Désir de posséder, de gérer les biens terrestres.
L'être veut comprendre les dimensions du monde matériel, les intégrer et s’en nourrir.

Qualités spirituelles :

Consolidation de l'élan, du jaillissement, expression, épanouissement.
Eveil des valeurs personnelles. Valorisation et concrétisation de ses richesses personnelles. 
L'être doit découvrir le caractère sacré de la matière en tant qu'expression densifiée de la 
lumière universelle.

Qualités comportementales :

Pratique, solide, stable, patient, endurant, tenace, persévérant, résolu, volontaire, affectueux, 
chaleureux, charmant, généreux, dévoué, digne de confiance, habile en affaires, possède un 
sens sûr des valeurs, goût du luxe, des belles choses et de la bonne chère, affectif dans un sens 
de la possession des êtres et des choses, possède l'instinct de conservation, a une intelligence 
constructive, a des penchants artistiques.

-Printemps mutable



But évolutif :

Echange et communication avec son environnement immédiat. Désir de prendre de la distance 
par rapport à l'environnement.
Désir de comprendre, d’accroître ses connaissances.
L'être veut développer son intelligence.

Qualités spirituelles :

Transition, mouvement, communication, relations.
Eveil des valeurs personnelles. Parfaire, affermir ses valeurs dans un rapport ouvert au monde 
extérieur. L'être doit réconcilier les contraires dans une découverte d'une unité spirituelle.

Qualités comportementales :

Adaptable aux gens et aux circonstances, alerte, intellectuel, spirituel, brillant, logique, affairé, 
curieux, spontané, vivant, loquace, amusant, doté de talents variés, caractère léger dans le sens 
de la dédramatisation, humeur vagabonde, aime les voyages, très sociable, ayant un besoin 
absolu de communication, intelligence qui pétille mais qui peut manquer de profondeur, don 
d'écrivain et disposition pour les langues, toujours jeune dans son attitude et son apparence, a 
besoin de variété et de changement, possède un corps juvénile, a le sens de la communication, 
veut être toujours dans le vent. Possède une bonne mémoire.

-Eté cardinal

But évolutif :

Elaboration d'un milieu en fonction de son ressenti. Recherche de ses racines profondes. Désir 
d’explorer la nature des liens familiaux, de méditer sur l’origine de la vie. L'être veut développer 
sa sensibilité.

Qualités spirituelles :

Travail sur l'être intérieur, prémices à la retransmission des acquis et au rayonnement physique, 
vie fœtale, peu actif.
Rayonnement des valeurs personnelles. Constitution d'une personnalité et un milieu de vie 
reflétant au mieux ses spécificités personnelles. Doit se placer à l'écoute des plans subtils pour 
développer en soi une conscience agrandie.

Qualités comportementales :

Bon, sensible, compréhensif, affable, serviable, modeste, réservé dans ses avances, discret, 
attentionné, affectueux, imaginatif, protecteur, prudent, patriote, tenace, perspicace, économe, 
a de la sollicitude, a des possibilités de s'extravertir, très intuitif, très médiumnique, très attaché 
à la famille, au cocon familial, très maternel, très féminin, (même les hommes), bon conteur, 
excellente mémoire, surtout du passé.

-Eté fixe

But évolutif :

Expression de son rayonnement et de ses valeurs personnelles. Désir d’apprendre à manier le 
pouvoir. L'être veut s’affirmer, être fort, protéger les faibles. Il veut exister aux yeux des autres.

Qualités spirituelles :



Rayonnement physique maximum, affirmation de la personnalité, action physique, possède 
beaucoup d'énergie, force, vitalité.
Rayonnement des valeurs personnelles pour exprimer extérieurement son être véritable. Doit 
témoigner de l'ordre du monde nouveau qui se prépare.

Qualités comportementales :

Magnanime, généreux, loyal, droit, créateur, travailleur, ardent en amour, possède de la vitalité, 
constructif, volontaire, enthousiaste, expansif, spontané, chaleureux, charmeur, exubérant, 
affectueux, enthousiaste, ambitieux, noble, sensible, susceptible, prodigue, gai, extraverti, ami 
sincère, a le sens de l'organisation, ferme dans ses opinions, large d'esprit, grand rayonnement, 
très actif, très attaché à ses ascendants et ses descendants, se montre combatif pour obtenir ce 
qu'il désire, et peut laisser choir sans transition s'il n'est plus intéressé, est capable de voir un 
projet, un plan dans son ensemble, aime les discussions intellectuelles, a beaucoup de ressort, 
récupère très vite, sait servir s'il admire et respecte son supérieur.

-Eté mutable

But évolutif :

Meilleure utilisation de ses forces pour servir. Besoin de prendre de la distance par rapport à lui-
même.
Désir de comprendre et d’analyser le monde matériel mais aussi le monde animal et végétal.
L'être veut servir avec précision et efficacité.

Qualités spirituelles :

Action de concrétisation lente et laborieuse, retombées conscientes vers autrui, gestion de 
l'acquis, analyse et synthèse.
Rayonnement des valeurs personnelles. Remise en question de ses acquis personnels pour les 
mettre au service d'autrui. L'être doit se placer au service des autres dans un état d'esprit de 
don de soi et d'offrande.

Qualités comportementales :

Analyste, méticuleux, minutieux, précis, discret, modeste, prudent, propre, ordonné, travailleur, 
perspicace, logique, ingénieux, réfléchi, appliqué, organisé, conscient, charitable, esprit vif, doté 
du sens pratique, bon gestionnaire, a le goût du détail, plein de discernement, très intellectuel 
dans le fonctionnement de sa vie, facilités pour soigner, s'intéresse souvent à la santé, à 
l'hygiène, attirance vers la pureté, vers la perfection, aime aider les autres, servir, se sentir utile, 
est doté de bonne volonté, possède une grande énergie nerveuse. Peut être dévoué à travers 
l'amitié. Passionné par l'étude des sciences physiques ou de santé.

-Automne cardinal

But évolutif :

Partage avec l'autre. Désir de s'engager avec l'autre.
Désir d’harmonie, de justice sociale.
L'être souhaite apporter sur le plan des relations humaines, les harmonies qu’il perçoit.

Qualités spirituelles :

Ouverture vers les plans subtils, sensibilité, impulsion, perception, interrogation sur le 
psychisme, sens des nuances.
Eveil des valeurs altruistes. Ouverture à l'autre pour s'éveiller à l'amour. Doit réaliser que la 
plénitude provient toujours de la manifestation de l'amour.



Qualités comportementales :

Conciliant, affable, romantique, diplomate, idéaliste, raffiné, intuitif, enjoué, optimiste, ardent, 
zélé, enthousiaste, artiste, plein de charme, a un grand pouvoir de séduction, recherche en 
permanence l'harmonie, et des conditions de vie agréable, caractère apparemment doux, 
tranquille, de contact très agréable, cherche l'amour et l'équilibre en priorité, assez méditatif, 
déteste les querelles, a un sens aigu de la justice, aime la conversation, aime recevoir, aime jouir 
de l'existence.

-Automne fixe

But évolutif :

Capacité à transmuter ce qu'il ressent. Désir d'aller au-delà de lui-même.
Désir de brûler, de nettoyer tout ce qui a besoin de l’être pour préparer un renouveau, de 
détruire pour reconstruire. Karma de dépouillement des biens matériels.

Qualités spirituelles :

Regard porté au-delà de la matière, exploration des plans subtils, renforcement de l'intérieur, 
remise continuelle en question, lutte intérieure, va au fond des choses, peu de sensibilité 
apparente.
Eveil des valeurs altruistes. Se transmuter pour mieux manifester ses valeurs personnelles. L'être 
doit apprendre à se laisser pénétrer en profondeur par la puissance de l'amour.

Qualités comportementales :

Subtil, persévérant, résolu, passionné, tenace, travailleur, dynamique, endurant, honnête, juste, 
franc, magnétique, ouvert, a le don du sacrifice, sait ce qu'il veut, ne fait rien à moitié, esprit 
clair, prompt, pénétrant, très imaginatif, très intuitif, a une maîtrise de lui-même apparente 
importante, bonne faculté de raisonnement, faculté de conception rapide, esprit analytique, 
peut aller au fond de n'importe quel problème, a de la facilité pour les études, très actif 
sexuellement, mais avec possibilité d'aller dans l'excès ou le refus, a une grande énergie, sait se 
battre pour gagner, peut s'élever au dessus des problèmes et antagonismes terrestres, ne craint 
pas les changements, est convaincu de l'importance de son travail et donne le meilleur de lui-
même, aime examiner les problèmes en profondeur, peut tourner la page facilement, aime avec 
passion et persévérance.

-Automne mutable

But évolutif :

Transcendance de ses valeurs personnelles. Désir de prendre de la distance par rapport aux 
autres.
Désir de transmettre un message spirituel, d’apporter la lumière et la connaissance à ses 
contemporains. Désir d’apporter joie et bonheur autour de soi.

Qualités spirituelles :

Réalisation de son but, de son idéal en allant plus loin, investigation dans les plans subtils, ouvert 
aux expressions nouvelles, agit en fonction de son dépassement.
Eveil des valeurs altruistes. Découverte d'autres valeurs en élargissant son champ de vision. 
L'être doit se libérer de ses certitudes actuelles pour s'ouvrir aux réalités spirituelles.

Qualités comportementales :



Jovial, optimiste, enthousiaste, adaptable, charitable, tendre, sympathique, altruiste, pacifiste 
mais aime combattre les injustices, clairvoyant, sage, indépendant, sincère, bienveillant, cordial, 
accueillant, juste, droit, idéaliste, moral, de caractère noble, aime la conversation, ont la répartie 
vive, actif physiquement et intellectuellement, doté de talents variés, large d'esprit, bon 
planificateur, anticonformiste, sensuel dans le sens où il aime jouir de ses sens, bon vivant, aime 
faire la fête, boire, manger, rire, aimer, sait tirer les leçons de ses erreurs, explorateur de 
l'inconnu, il est plus intéressé par la difficulté de trouver la solution que la solution par elle-
même, peut aborder un problème en regardant chaque élément sous des angles différents, vie 
sexuelle animée et pleine d'imagination.

-Hiver cardinal

But évolutif :

Meilleure utilisation de ses forces pour réaliser ses idéaux.
Désir d’apprendre la patience, la persévérance.
L'être veut assumer des responsabilités. Il poursuit des objectifs inachevés, commencés dans 
une époque très ancienne.

Qualités spirituelles :

Alimentation de son feu intérieur à la lumière des plans subtils appréhendés, et retransmission 
des expériences, intériorisation des énergies avant action, dépouillement, vision globale du but, 
consolidation des structures de base.
Rayonnement des valeurs altruistes. S'engager dans le monde pour manifester ses idéaux et 
incarner ses objectifs profonds. Doit ne plus rien conserver pour soi-même pour s'offrir à la 
volonté divine.

Qualités comportementales :

Solide, résolu, ambitieux, prudent, courageux, fidèle, organisé, persévérant, dirigeant, 
organisateur, patient, discipliné, rationnel, sérieux, réfléchi, travailleur, pense de manière 
constructive, doté du sens de l'humour, sens des responsabilités, a le don de la prescience et de 
la concentration, parfois téméraire, a de l'initiative, possède peu d'énergie physique, s'en sent 
entravé mais agit peu dans le sens du soin de son corps, se porte mieux en vieillissant. Reste 
ferme sur ses sentiments. Aime voyager et se distraire, traverse souvent des périodes de 
solitude affectives ou effectives, capable de faire confiance à la vie, il se suffit à lui-même, aime 
la célébrité.

-Hiver fixe

But évolutif :

Meilleure communication avec les autres en général. Désir de partager avec autrui ses idéaux.
Désir de vivre les joies de l’amitié.
L'être veut communiquer largement son inspiration, son amour de la liberté. Il veut contribuer à 
libérer ses semblables.

Qualités spirituelles :

Retransmission de l'acquis psychique dans un esprit d'avant garde.
Rayonnement des valeurs altruistes. Expression de valeurs nouvelles pour contribuer à 
l'avancement des autres. Doit communiquer les valeurs spirituelles par le cœur pour aider 
l'humanité dans son évolution.

Qualités comportementales :



Humanitaire, indépendant, bienveillant, complaisant, original, inventif, créatif, innovateur, 
sensitif, fidèle, loyal, idéaliste, intellectuel, persévérant, altruiste, intelligent, bon, affable, 
humain, simple, modeste, affectueux, doux, serviable, compréhensif, généreux, rationnel, 
intuitif, profond, original, anticonformiste, plutôt distant, esprit d'avant-garde, esprit 
réformateur, anticonventionnel, progressiste dans ses vues, aime se démarquer, très centré sur 
l'amitié, constant dans les affections, possède une certaine forme de génie, travaille très vite, 
très sensible, a des pensées nettes et claires, est souvent en avance sur son temps, a un esprit 
plutôt scientifique, aborde les problèmes de manière analytique, se sent bien dans les causes 
humanitaires, homme de progrès.

-Hiver mutable

But évolutif :

Favoriser son ouverture à l'esprit. Désir de prendre de la distance par rapport à existence. Désir 
de liquider un vieux karma, en acceptant souffrances et limitations de toutes sortes, par des 
devoirs familiaux, un cadre professionnel rigide, ou par la maladie ou l’emprisonnement.

Qualités spirituelles :

Sensible aux plans subtils, aide à l'ouverture psychique. Rayonnement des valeurs altruistes. 
Renoncement à toute référence pour s'ouvrir à une nouvelle réalité. L'être doit s'unir à la 
conscience supérieure dans un abandon total à la volonté divine.

Qualités comportementales :

Humble, compatissant, artiste, gentil, doux, compréhensif, paisible, résigné, émotif, sensible, 
adaptable, impressionnable, sentimental, dévoué, serviable, honnête, discret, bon, 
sympathique, cordial, intuitif, réceptif, voyant, médium, imaginatif, très intuitif, détaché des 
choses de ce monde, généralement artiste, très intelligent, vit sur un plan plus large que les 
autres, est en contact avec les plans subtils, a de don de soulager les souffrances des autres.


