LES PHILOSOPHIES ORIENTALES

LE BOUDDHISME

DEFINITION

Le Bouddhisme est I'une des principales religions du monde, qui apparut au nord de I'Inde et fut
fondée sur les enseignements de Bouddha, I'éveillé.

Le bouddhisme fut a I'origine un mouvement monastique au sein de la tradition brahmanique. Il prit
rapidement une orientation bien différente puisque le Bouddha rejeta les aspects fondamentaux de
la philosophie hindoue, récusa I'autorité sacerdotale, ne reconnut pas la validité des écritures
védiques et renia le culte des divinités sur lequel elles étaient fondées. De plus, la Voie qu'il préchait
était ouverte aux hommes et aux femmes issus de toutes les castes. Il refusait d'admettre que la
valeur spirituelle d'une personne dépende de sa naissance.

Aujourd'hui, le bouddhisme se présente sous deux formes principales :

- La doctrine primitive, ou Theravada, dite encore Hinayana ou Petit Véhicule.

Elle s'est surtout répandue en Inde, au Sri Lanka, en Thailande, au Cambodge, en Birmanie et au
Laos.

- Le Mahayana ou Grand Véhicule.

Il a surtout été représenté en Chine, au Japon, a Taiwan, au Tibet, au Népal, en Mongolie, en Corée,
au Viétnam, ainsi qu'en Inde.

Il y aurait entre 150 et 300 millions de bouddhistes a travers le monde. On ne peut guéere donner
d'estimation plus juste car dans la quasi-totalité des pays asiatiques, I'adhésion religieuse n'est
généralement pas exclusive. Il est, par ailleurs, particulierement difficile d'estimer le nombre
croissant de bouddhistes dans des pays comme la Chine.

LA VIE DU BOUDDHA

Les premieres informations disponibles sur la vie du Bouddha ne sont que des comptes rendus
fragmentaires, la premiere biographie compléte n'étant apparue que des siécles aprées sa mort.
Toutefois, les spécialistes occidentaux s'accordent généralement pour dater sa naissance du milieu
du VI¢ siecle avant notre ére.

Le Bouddha (de son vrai nom Gautama) serait né a Kapilavastu prées de la frontiére qui sépare de nos
jours I'Inde du Népal. Son pére aurait gouverné un petit royaume. La légende dit qu'a sa naissance
des maitres de renom le reconnurent comme un étre exceptionnel, un futur sage ou un futur
souverain. Le jeune prince fut élevé dans une retraite luxueuse, jusqu'a I'age de vingt-neuf ans. Il
réalisa alors combien sa vie avait été vide. Renoncant aux attachements mondains, il partit en quéte
de la paix et de I'éveil, cherchant a s'affranchir du cycle des renaissances. Pendant quelques années,
il pratiqua le yoga et se soumit a de rigoureuses pratiques ascétiques.

Apreés sept années d'efforts, il abandonna cette approche qui ne le satisfaisait pas et suivit une voie a
mi-chemin entre une vie d'acceptation du monde et une vie de total renoncement. Il s'asseyait sous
un figuier pippal (connu depuis comme l'arbre de la Sagesse), méditait, expérimentait des états de
conscience de plus en plus subtils. Il était bodhisattva, c'est-a-dire candidat a la dignité de Bouddha.
Au cours d'une nuit, assis sous son figuier, il regut I'éveil et devint le Bouddha, ou I'éveillé. Une fois
cette vérité ultime atteinte, le Bouddha se mit a précher, allant de village en village, et, rassemblant
un groupe de disciples, il forma une communauté de moines mendiants connue sous le nom de
sangha. Il consacra le reste de sa vie a I'enseignement.



